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নিবেদন 


আমার ব্রহ্মদাতা পিত! এশরমদ্গুরুদের পরম-পুঞ্যপাদ আচার্য্য স্বামী 
 » স্বরূপানন্দ পরমহংসবার| আমার কতিপর কুমারী গুরুভগ্ীর নিকট যে 
সকল অমূন্য - উপদেশপূর্ণ পৃত্র বিভিন্ন সময়ে লিখিয়াছিলেন, তাহার কতক 
অনুলিপি আমার নিকটে ছিল। অবশিষ্ট পত্রগুলির অঙুলিপি এীনীবারার 
নিকটে এবং কুমারী গুরুভগ্রীদের নিকটে ছিল। মেই গুলি একত্র করিয়! 
এই গ্রগ্থ প্রকাশিত হইল। 

সমগ্র দেশ ব্যাপিয়া প্রত্যেক গৃহস্থের ঘরেই কুমারী কন্যারা রহিষ্নাছেন | 
আমি আশ! করি, শ্রীশ্রীবাবার লিখিত এই অমূল্য প্র্রগুলি প্রত্যেক 
পিতামাতা 'নিজ নিজ কুমারী কনার হস্তে পৌছাইর| দিতে তৎপর হইবেন | 
শিক্ষাপদ্ধাতর অপূর্ণতা, সামাজিক ব্মবন্থা! ও উৎকট 'অন্ুকরণলিন্স। 
কুমারীদের পবিত্রত| রক্ষার সমস্তাকে ক্রমশঃ তীবতর করিয়! তুলিতেছে। 
এই সময়ে কুমারী মাত্রেই সহজাত বিচার-শক্তি জাগ্রত করা! প্রয়োজন, 
্যায়ান্তায-বোধকে উত্তেজিত কর প্রোজন, মঙ্লামঙ্গল বুঝিবার ক্ষমতাকে 
বিকশিত করা প্ররোজন। শ্রীতরীপ্লাবাঁর কৃপায় নারী-জাতির উন্নতিমূলক 
ব্যাপারে যতটুকু কাজ করিবার স্থযোগ পাইয়াছি, তাহাতে স্পষ্ট অন্ুভব 
করিয়াছি যে, কুমারীর| পথভ্রষ্ট হয় তাহাদের তথাকথিত পাপ-প্রবণতায় 
নহে, কুমারী কন্তারা চপল জগতের আনক রহস্য সম্বন্ধে একেবারে অজ্ঞ, 
কিছুই তাহার! জানে ন!, কিছুই তাহারা বোঝে না, সহজ সারল্যের আনন্দে 
নাচিয়! গাহিয়া যখন তাহারা কৌমার্যের উদ্দাম স্বাধীন ভরকে আস্বাদন 
করিতে থাকে, তখন তাহাদের সতর্কতার স্থযোগ পাইয়। সুযোগান্বেষী 
পাষণ্ডেরা তাহাদের জীবন-কুস্তে অমৃতের নাম করিয়া গরল ঢালিয়া দিয়] 


যায়। মিথ্যা করিয়াই এক শ্রেণীর লোক আধুনিক কুমারীদিগকে পাপের 


প্রতিমৃত্তি বা লালসার ভীবস্ত ছবি বাইয়া বরণন। করিয়া থাকেন। কুমারী- 
জীবনে যদি দুর্ভাগ্য আসে, তবে শতকরা! নব্বইটা স্থলে তার জন দায়ী 
তার অসতকতা, তার অজ্ঞতা । এই ভস্তই প্রত্যেক কুমারীকে সতর্কতার 


অস্ত্রে সুসজ্জিত করিয়া দেওয়। একান্ত কর্তব্য। তাহা যদি দেশবাসী, 


পিতামাতার! না কাঁরতে পারেন, তা হইলে শুধু হা-হুতাশ করিলে বা 

ললাটে করাঘাত করিলেই হিন্দুরমণীর সতীত্ব-গৌরব রক্ষিত হইবে না। 
আশা করা অনুচিত নহে যে, শরীগ্রীবাবার লিখিত এই গ্রন্থ উহার 

অপরাপর গ্রন্থের স্থায় সর্বত্র সমাদৃত হইবে। ইতি ভাদ্র ১৩৪২ 


অযাচক আশ্রম রপ্রী্ঘরপানন্দ-চরণারবিন্দ-সমরিতা 
পোঃ চাশ, মান্ভূম ছোটনাগপুর ্রন্মচারিণী সাধনা দেবী 


শি ৩৩০. 
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₹ দ্বিতীয় সংস্করণের নিবেদন 


“কুমারীর পবিত্রতা” প্রথম খণ্ডের প্রথম সংস্করণ মুদ্রণের পরে ছয় 
কি আট মাস মধ্যেই নিঃশেষিত হইয়! যায়। কিন্তু কতকগুলি দুল্লজ্য্য 
বাঁধা ঘটায় “অযাচক আশ্রমের” কর্ম্মার৷ ইহার দ্বিতীয় সংস্করণ অথব। 
. পরবর্তী খগুগুলি বথাকা লে মুদ্রণ করাইতে পারেন নাই। প্রথম খণ্ডের 

দ্বিতীয় সংস্করণ মুঞ্রণ কালে আনন্দের সহিত জানাইতেছি যে “কুমারীর 
পবিত্রতা” গ্রন্থ বেখানেই গিত্বাছে। সেইধানেই বিশেষ সমাদর পাইগাছে। 
এই কারণে বর্তমানে এই গ্রন্থের সবগুলি খণ্ড প্রকাশের ব্যবস্থ। করা হই- 
তেছে। যাহাতে প্রথম খণ্ডের প্রকাশের সঙ্গে সঙ্গেই দ্বিতীয়, তৃতীয় 
চতুর্থ খণ্ড দ্রুত বাহিব হইর। যায়, আমরা তদ্বিধয়ে বিশেষ তাবে অবহিত 
হইয়াছি। ফলাকল এবং সাফল্য-মসাফন্য মঙ্গলময়ের চরণেই অপিত 
রহিল। ইতি আষাঢ়, ১৩৫২ J 


অষাচক আশ্রম 


| এত ্বরূপানন্দ-চরণারবিন্দ-দনপিতা 
পোঃ চাশ, মানভূম ছোটনাগপুৰ্ 


ব্ৰন্মচারিণী সাধন! দেরী 


এই কয়চী স্নেহময়ী মায়ের 
কুমারী অবস্থার পবিত্রতার প্রতি 


রমহংস 


স্বক্সপানন্দ 


শ্রীশ্ৰীস্বাসী 


শি 


ওঁ 
ক্লুনাদ্রীত্র গ্সন্বিভ্তভ। 
প্রথম পত্র 
জয় মা কলিকাতা 


এ ১০ কাত্তিক, ১৩৩৯ 
কল্যাণীয়াস্থ £__ 
স্নেহের মা, শুভাশীষ জানিও। 
কিন্তু কি আঁশীষ তোমাকে করিতেছি, জালো মা? তুমি দীর্ঘায়ু 
হও, তুমি বিদুধী হও, তুমি যশন্বিনী হও, ইহাই কি আমার আশীর্বাদ ? 
প্রীতির পাত্রীকে, ল্লেহের নিধিকে এইরূপ আশীর্বাদ লোকে করিয়া 
থাঁকে। কিন্তু আমি তোমাকে আশীর্বাদ করিব,_-তুমি পবিত্র হও, 
তুমি নিৰ্ম্মল হও, তুমি সুন্দর হও । বহুবার তুমি আমার মুখে শুনিযাছ, 
_ পৰিভ্রতাই হুন্দরতা, পবিত্রতাই : মধুরতা, পবিত্রতাই কমনীয়তা। 
স্বীগাতির কোমলত। কতট। স্বাভাঁবক শা, কিন্তু পবিত্রতাহীন রূপ ও 
কমনীরত্ব রূপ নহে, কান্তিও নহে। পবিভ্রতাই জীবনের যথার্থ দীর্চি, 
পবিভ্রতাই অন্তরের যথার্থ জ্যোভিঃ। 
জগতে অনেকে দীর্ঘজীবন লাভ করিয়াছেন, কিন্ত পৰিভ্রতাহীনের 
দী্ঘীয় দুঃখেরই জনক, অগৌরবেরই  বর্ধরু, কলঙ্কেরই প্রসারক। 
জগতে অনেকে বিগ্কার্জন করিয়া বাগ্সিতায় বা কবিত্বে গ্রতিভাবান্‌ 


রা 
bs -_ কুমারীর পবিত্রতা 


পুরুষদেরও বিস্নয়-দৃষ্টি আকর্ষণ করিয়াছেন, কিন্তু পৰিত্রতাহীনের বিদ্ধ 
ও প্রতিভা কখনও মানবের শ্রদ্ধা বা শুজাবুদ্ধি উদ্দাপিত করিতে পারে 
নাই। জগতে অনেকেই যশস্বী হইট্াছেন এবং নিজের নাম ও প্রতিপত্তি 
নানাদিগ দেশে বিস্তারিত করিয়াছেন, কিন্ত পবিত্রতার অমূল্য সম্পদে যে 
বঞ্চিত, তাহার নাম-যশ ক্ষণভঙ্কুর কাচের মত তুচ্ছ আঘাতে শত খণ্ডে 
বিভক্ত হইয়া ধুলায় গড়াইয়া পরিয়াছে। 

পবিত্রতার ধনে যে ধনী, সে দীর্ঘায়ু না হইলেও জগৎ্পুজ্য। পবিত্রতার 
সম্পদে যে সমৃদ্ধ, তাঁর বিদ্যা ন। থাকিলেও সে পণ্ডিত-কুলের পুজনীয়। 
পবিত্রতা হইতে যে স্থালিত হয় না, নাম তার না থাকিলেও সে 
সমগ্র জগতের অর্চনার যোগ্য । 

এই জন্তই আমি আশীর্বাদ করিতেছি, তুমি পবিত্র হও। 

এই আশীর্বাদ আমি কাহার মুখে প্রথম শুনিয়াছি জানো? 
আমার মায়ের মুখে। যে জননী দশ মাস দশ দিন জঠরে ধরিয়া 
আমাকে ধরণীর স্থযমামগ্ডিত দৃশ্যাবলি দশনের সুযোগ দিয়াছিলেন, 
ডুলোকে সাক্ষাৎ পরমেশ্বরী সেই জননী আমাকে এই আশীর্বাদ 
করিয়াছিলেন। আর, তারই প্রত আশীর্বাদ, তাঁরই আশীর্ধাদের 
শক্তিতে আমি ভুবন ভরিয়া বিতরণ করিয়! বেড়াইতেছি 

‘তোমরা আমাকে ভালবাস। তোমরা আমার দেশদেশাস্তর ভ্রমণের 
কাহিনী শুনিতে ভালবাস । কোন্‌ পরীগ্রামে গিয়| কি ভাবে কচুরী 
পানা সাফ করিয়াছিলাম, কোন্‌ বন্ধুর পথের প্রস্তর দিনের পর দিন 
কঠোর শ্রম সহকারে কাটি লোক চলাচলের যান-যাতায়াতের স্থুগম 
পথ করিয়া দিয়াছিলামু, কোথায় কোন্‌ মুসলমান-পলীতে আগুন 
নিবাইতে যাইয়া আমার চশমার কাচ ফাটিয়া গিয়াছিল, আমার মুখের 
দড়ি পুড়িয় গয়াছিল, সেই কাহিনী শুনিতে ভালবাস। কিন্ত মা, 


কেন অমি অন্ধ পুকু:রর কচুরি পানা পরিষ্কার করি, কেন আমি 
রাস্তার পাথর ভাঙ্গি, পরীর আগুন নিবাই তা কি জান? এ সকল আমার 

হরের কাজ, অন্তরের দিগুঢ় যৌগ এ সকলে নীই। আমি যখন 
কোদাল মারি আর পাথর ঠুকি, তখন আমার শরীর-মনের প্রত্যেকটা 
স্পন্দনে অগীরববাণী উচ্চারণ করি,_“পবিত্র হও, পবিত্র হও” পবিত্রতার 
অভিনব ত্রক নয়ন-বিমোহন জগৎ স্থষ্টি করিবার আশীর্ধাদ আমি 
আমার জন্মদাত্রীর জঠর হইতে লইয়া অসিয়াছি, তাই অহনিশ আমি 
জপ করি,__প্পবিত্র হও, পবিত্র হও” 

আমি কেবল তৌমাদিগকেই পবিত্র রাখিবার জন্য ইহ! করি, তাহা 
নহে, ইহা ছার আমি নিজেকেও পবিত্র করি। আমি কত অন্থন্দর 
ছিলাম, আমি কত অসুন্দর হইতে পারিতাম, কিন্তু পবিত্রতার বজধবনি 
পবিত্রতার পাবন-মন্ত্র আমাকে তাহা থাকিতে দেয় নাই, আমাকে তাহা 
হইতে দেয় নাই। আঁমি আমার জননীর চরণ-কোন হইতে এক বিন্দু 
পুণ ) আশীষ লইয়া আসিয়াছিঃ হে আমার নয়নানন্দদায়িনী কঙ্গাগণ, 


তোমরা তাহা নতশিরে গ্রহণ কর,_"তোমরা পবিত্র হও”। 
ভীবনের দুর্গম বন্ধুর পথে মানব-মানবীর সমক্ষে কত প্রলোভন, 


কত লালসার জাল ছড়ান রহিয়াছে। একটু আত্মবিস্ৃত হইলে কি 
পাদতষ্ট হইলে, মরিলে। মন বিপদ্দে তোমার বন্ধু কে, সহায় কে? 
নে সহায় তোমার পবিভ্রতা। জীবনে যাহার পবিত্রতার হোমাগি 
জলিয়াছে, পাপ-লালদা তাহাকে লুন্ধ করিতে পাঁরে না, তাঁহাকে 
কর্তব্যলষ্ট করিতে পারে না, পবিত্রতার বজ্ঞানলে সকল নীচ কামনান্ধতা 
দগ্ধ হইয়া যায়। 

এই পৰিত্ৰতার বাণী আজ তোমাদের কর্ণরন্ধে, প্রবেশ করাইরা 
দেওয়। তোমাদের পিতামাতীরই অবশ্ঠ-গালনীয় বর্তব্য। কিন্তু তাহারা 


১০ কুমারীর পবিত্রতা ) 


যদি শুনাইবার অবসর না পাহিয়া থাকেন, তবে আজ আর্মি শুনাইব। 
কত প্রিয় কথ! কহিব, কত অপ্রিয় কথাও কহিব। রাগ ত’ করিবে 
না মা? কতজানা কথ! কহিব, কত অজানা কথাও কহিব, বিরক্ত ত, 
হইবে না মা? কত সহজবোধ্য কথা কহিব, কত দুর্বোধ্য কথা কহিব, 
সহিষ্ণুত। ত, হারাইবেন না মা? যে কথা ভাল লাগিবে না, চিন্তা 
করিয়া দেখিতে চেষ্টা পাইও, সে কথা কেন কহিলাম। যে কথা 
আর শোন নাই, চিন্তা করিয়া দেখিও, সে কথার গ্রক্কত তাৎপর্ষ্য: 
কি, সেই কথাটুকু হইতে কোন শিক্ষণীয় বিষয় আয়ত্ত করিতে হইবে। 
মে কথা বুঝিতে ক্লেশ হইবে, বারংবার পাঠ করিও এবং চেষ্টা করিয়া 
দেখিও, তাহার নিগুঢ় মর্শ বুঝতে পার কিনা। সোজা কথাটিকেও 
উপেক্ষা করিও নী, কারণ, জগতের অনেক কঠিন সত্য অতি সহজ 
রূপ ধরিয। প্রকাশ পায়, আমর! সহজ দেখিয়া তাহার গভীর রহ্স্তকে 
কখনও তথাইয়া বুঝ| প্রয়োজনও মনে করি না। জান! কথাটাকেও 
অবজ্ঞা করিও না, কারণ জানা কথাকে ভাল করিয়া জানিতে হইলেও: 

একটা একাগ্রতার প্রয়োজন হয়, একটা সাধনার আবশ্যকতা পড়ে। 
আমার সর্ক্বাঙ্গীন কুশল। তোমাদের সকলের মঙ্গল সংবাদে স্মখী 

করিবে। ইতি 

) ৬ শুভাশীর্ব্বাদক 
তোমার লেহেরছেলে' 

স্বরূপানন্দ 


Ps ৰ 
কুমারীর পির ১১ 
দ্বিতীয় পত্র 

জয় মা দুয়াল্লী, টাকা 


২২শে কাত্তিক, ১৩৩৯ 


কল্যাণীয়াসু, 

স্নেহের মা, * * * তোমার উপরে কি মা রাগ করিতে পারি? 
তুমি তোমার পবিত্রতার সঙ্কল্প দিয়া আমার শুধু স্নেহের যোগ্যা বা! 
প্রীতির পাত্রাই হইয়াছ, তাহা নহে, তুমি আমার পুল্জাষ্পদ! হইয়াছ। 
নীচ লালসাকে তোমার জীবনের শুভ্রতার উপরে প্রভাব বিস্তার করিতে, 
দিবে ন| বলিয়া সেই দিন তুমি বজকণ্ডে যে বাণী উচ্চারণ করিয়াছ, 
তাহ| আমাকে তোমার মহিমাথিত মূত্তির নিকটে আরও শ্রদ্ধানত আরও 
ভক্তিনঘ করিয়াছে। সমাজের সহস্র কুরীতির আবেষ্টনেও যে তোমার 
অন্তরে শক্তি দুর্বল হয় নাই, ইহাতে আমার অগাধ আনন্দ । নিত্য- 
নিৰ্ম্মন| মা আমার, তোমার এই পবিত্রতার দীপ্তি আমৃত্যু অক্ষুণ্ণ থাকুক । 

তোমার রূপ আমার নয়নে অপরূপ । কারণ, সে ক্লপুবিভ। আমার 
মায়েরই রূপবিভা, সে সৌন্ধ্যু আমার মায়েরই সৌনরধ্য। যে গ্রাম 
হইতে এই - পত্রখান! লিধিতেছি, সেই গ্রামটীতে আমার গড ধারিণী 
জননী সাক্ষাৎ-পরমেশ্বরী-রূপিণী শ্রীশ্রীমমতাদেবী_ ভূমি! হইয়াছিলেন। 
দীর্ঘকাল পরে এই পল্লীনিকেতনে ধর্ম্মপ্রচার উপলক্ষে আসিয়া আমার 
কল্পনা-নয়নে আমার জননীর কৌমার-মুত্তির মধুর সরলতা যেন জীবন্ত 
হইয়া! ভাসিয়া উঠিতেছে। যে জননীর স্তন্তরল পান করিয়া আমি 
মান্য হইয়াছি, যে জননী বক্ষের পীধুষে আমাকে মৃত্যুজয়ী করিয়াছেন, 


সেই জননী তোমাদের মত বয়সে তোমাদের মত হাসিয়া থেলিয়। পরমানন্দে 
এই পল্লীপথে বিচরণ করিতেন, ত্রই পরী-কুটির অমৃতমধুর সঙ্গীত- 
লহরীতে মুখরিত করিতেন। আমার সেই সুহাস-হুন্দর মায়ের রূপ আমি 
তোমাদের মধ্যে দেখিতে পাই, তাই তোমাদিগকে অত ভাল লাগে। 
কিন্তু মা, তুমিও অন্তরের অন্তরে সেই কথাটার অনুভূতি জমাইতে চেষ্টা 
করিও। তুমি যে সত্যই আমার মা, তুমি যে আমারই মায়ের মত পৰিত 
ও মধুর এই চিন্তাটা তোমার অন্তরে দান! বাধুক | তুমি অনুভব করিতে 
প্রায়াসিনী হও যে, মাতৃত্বদ্ধিই তোমার মহিমার মূল, তোমার সাধনার 
সিদ্ধি। নিজেকে যে বিশ্বজগতের মা বলিয়া জানে না, সে কখনো 
নিজের পবিত্রতাকে অটুট রাখিতে পারে না। ক্ষুদ্র কামন] ব্যাধ-জালে 
তাহাকে আটক করে, হীন বাসনা পথবন্তাঁ গুপ্ত গহ্বরে নিপতিত 
করিয়া তার চরণধুগল খঞ্জ করে। 

সমগ্র জগতের সমক্ষে আজ তোমাকে স্ফীত বক্ষে স্মিত আন্তে 
দাড়াইতে হইবে । রূপ-সঙ্জা লইয়া নয়, কলকঠ লইয়া নয়, এসেন্স- 
পমেড-পাউডাঁর দিয়া নয়, নৃত্যচপল বিলাঁস-বিভঙ্গ লইয়। নয়,_ 
দাড়াইতে হইবে পবিত্রতার অমোঘ বীরধয লইয়া । জগতের নারী 
আজ অপবিভ্রতার আত্মহত্য। করিল, প্রবৃত্তির তাড়নায় প্রজ্ঞাদৃষ্টিকে 
শেলাঘাতে অন্ধ করিল, জীবনের প্রকৃষ্টতম মহিমার শিরে ভোগসর্ববন্থ 
স্বার্থপরতার বজ্র হানিল। তোমাদের পবিত্রতা সেই অবাঞ্চনীয় দুর্দিনকে 
অপসারিত করুক, তোমাদের পবিত্রতা নারীর পুনজাঁবন ঘোষণা 
করুক । 

পবিত্রতা তোমার জ্ঞান হউক, পবিভ্রতা তোমার ধ্যান হউক, 
পবিত্রতা তোমার প্রাণ হউক। পবিত্রতাকে বলি দিয়া, পবিত্রতার 
বিনিময়ে যেন জগতের কোনও সম্পদ আজ ভারত-কুমারীর কাম্য 


কুমারীর পবিত্রতা ১৩ 


না হয়। পবিত্রতার ক্ষুপ্ণতা আজ যেন কোনও ভারত-কুমারী নীরবে. 


সহা না করে। 
শুভাশীষ জানিও। আমর! কুশলে আছি। ইতি 


আশী ্ব্বাদক: 
স্বরূপানন্দ 


তৃতীয় পত্র 


হরি) কালীঘাট 
১২ই বৈশাখ, ১৩৪০ 


পরমকল্যাণীয়াস্তর £_ 

স্নেহের মী, * * * তোমার জীবনের লক্ষ্য থাকিবে পবিভ্রতী । 
তুমি গাহস্থ্য জীবনের চিন্তাকে মনের মধ্যে এখনই আসিতে দিও না। যখন, 
বে জীবন গ্রহণের সময় ও প্রয়োজন আসিবে, তখন সে চিন্ত। করিবার 
বথেষ্ট অবকাশ পাইবে । যখন বিবাহের সময় আঁসিবে, তখন পিতামাতার, 
অভিপ্রাযক্রমে বিবাহিত জীবন গ্রহণ করিবে। 


৩১৪ কুমারীর পবিত্রতা 


কিন্ত পুর্ব হইতেই বিবাহিত জীবনের চিন্তা করিতে থাকিলে মানসিক 
পবিত্রতার অপচয় ঘটে। এই জন্য বিবাহিত জীবনের স্ুখস্বপ্ন হইতে 
চিত্তকে দূরে রাখিবে। এমন তুমি নিমিষের জন্তও ভাবিও না বে, তোমার 
দেহ ও মন শ্রীভগবানের পুজা ব্যতীত অন্য উদ্দেশ্তে সৃষ্ট হইয়াছে । 
ভগবানের চিন্তাকে চিরসম্বল কর। ভগবান তোমার প্রাণারাঁম হউন। 
ভগবান তোমার বাঞ্াকল্পতর হউন, তোমার দেহ-মন-প্রাণের সর্ববাভীষ্ট- 
প্রপূরক হউন। তার উপরে ছাড়া আর কাহারও উপরে তোমার 
মন যেন নির্ভর না করে। তাঁকে ছাড়া প্রাণ থেন আর কাহাকেও ভাল 
“না বাসে। 
ভালবাসা এক অপূর্ব ব্ত। যেমন স্থানে ইহা পড়ে, তেমন ফল 
ইহ| প্রসব করে। অস্থানে ভালবাসা পড়িলে ইহ! দুঃখের দ্যবদাহ 
স্থষ্টি করে। প্ররুত পাত্রে ভালবাস! পড়িলে ইহা নিব্যাননের সঞ্চার 
করে, প্রেমায়তর আস্বাদন প্রদান করে। তোমার সমগ্র ভালবাসা 
নিত্যা ভয়প্রদায়ী শ্রীভগবানে পতিত হউক, ভগবানই তোমার প্রেমের" 
পাত্র হউন। 
মনে রাখিও ম! কুমারীর প্রেমে কোনও মানুষের অধিকার নাই। 
কুদারীর প্রেমের পাত্র একমাত্র তিনি, বিসি নিজে পৰিত্রতাব্বরূপ, যিনি 
অগাপৰিদ্ধ, বিনি নিত্য-কিশোর, সেই পরম -প্রেমাভিরাম ভীভগ্‌বান। 
“তোমার সমগ্র দেহ-মন প্রাণ তার প্রতি প্রেমাভিদারে ধাবিত হউক । 
শ্ীভগবানের প্রেমপাত্রী তুমি, এই চিন্তাই তোমার মধ্যে বিশ্বজগতের সকল 
পৰিভ্রতাকে অখণ্ড মূরতিতে প্রতিষ্টিত করিবে। 
আধুনিক শিক্ষায় এই কথার স্থান নাই। আধুনিক পিতামাতার মনে 
এই বিষয়ে রুচি নাই। তাই তাহারা ভগবানকে ভাল্বাসিতে না শিখাইয়া 
কুমারী কন্তাদিগকে বিলাধিতার পঞ্ার্তে নিয়া ঠেলিগ ফেলিয়া দিতেছেন। 


> 


ইহার ভিতর দিয়াও কোনও কোনও ক্ষণজন্মা সুচরিত| ভগবানকে জানি- 
বার ব্যাকুলত! অনুভব করিয়া ভোগন্সুথে অনাস্থা! প্রদর্শন করিতেছেন । 
ইহ এই জাতির এক মহৎ ভ]গ্য। ভগবৎ-পরারণা পবিভ্রতাশালিনী এই 
পৃতচরিত্র| মহিলারাই নবভারতের বিজগ্ন্ীমর্তিত মহামূর্তির আবির্ভাবের 
অগ্রদূতী হইবেন সন্দেহ নাই । 

কিন্ত আধুনিক শিক্ষার গতি যেই দিকেই ধাৰিত হউক, তোমার 
পিতামাতা তোমাকে ঈশ্বর্ভক্তির আন্রকুল্য দিতেহেন। এই স্থযোগ যেন 
হেলায় না বহিয়। যায়। ¢ { 

তোমার প্রেম তাহাদের প্রতি বেন ধাবিত ন! হয়, যাহারা বিকারশীল, 
জরামরণশীল, অচিরপ্থায়ী মানব মাত্র । কুমারীর প্রাণ তাহাদিগকে যেন 
নাচায়, কামক্রোধাদির যাহার! দাস, নরকের বাহার কীট, রিপুচয়ের 
যাহারা কিঙ্কর । অবিকারা, জরাম্রথাতীত, চিরস্থায়ী যিনি, সেই 
ভগবানই যে তোমার একমাত্র প্রাণের আরাধ্য বস্তু, এই অনুভূতিকে অন্তরে 
জাগরিত কর। তুমি ভগবানের, শ্রীভগবান তোমার, এই সত্যকে জ্ঞান- 
নয়নে দর্শন কর। 

শুভাশীষ জানিও ৷ কুশল দিও। ইতি 

® 


আবশীর্বাঁদক 
তোমার পাগল ছেলে 
স্বরূপানন্দ 


হরি ওঁ পুপুন্কী আশ্রম 
২১শে বৈশাখ, ১৩৪০ 


কল্যাণীয়ানতু ৮ 

স্নেহের মা, * % * পবিত্রতার প্রতিষ্ঠাকে যে জীবনের পরম লক্ষ- 
বলিয়া গ্রহণ. করে, তাহাকে ভালবাদিতে হয় ভগবানকে | যিনি. 
পরমপবিভ্রতার্খরূপ, তাহাকে ভালবাসিয়াই নরনারী পবিএতা প্রাপ্ত 
হয়। তুমি কুমারী, পবিত্রতা তোমার ধৰ্ম্ম হউক, শ্রীতগবান তোমার, 
অন্তরতম দেবত| হউন | মনপ্রাণ দিয়া ভগবানকে ভালবাস, নঞ্জ 
হৃদয় দিয়। ভগবানের সুম্পর্শকে আম্বাদন কর, নিজ চিত্ত দিঃ| তাহার চিত্ত 
জয় কর। ভগবান্‌ ভালবাসার ভিথারী, 'অপবিত্র ভোগলুবূ কদর্ধ্য 
ভালবাস 1 নহে, অনাবিল পাপ-লেশ-হীন মোহমুক্ত পবিত্রতা-সুন্দর 
সুমধুর ভালবাসার ভিথারী। তুমি তাহাকে তাহা দাও। তবেই 
তোমার জন্মকর্ম সার্থক হইবে। তবেই তোমার নারীদেহ ধারণ কাজে 


আদিবে। * 
্বীজাতি প্রেমের প্রতিমা। ভালবামাই তাহার স্বভাব | ভাল 


না বাসিয়া সে বাচিতে পারে না। জল ছাড়া বেমন মাছ বাচে না, 
ভালবাসা ছাড়া তেমন নারী বাচেন।। মাতৃত্তন্ত ছাড় যেমন শিশু 
বাচেনা, ভালবাসা ছাড়া তেমন নারী বাঁচে না। রস ছাড়া যেমন গাছ 
বাচেনা না, ভালবাসা ছাড়া তেমন নারী বাঁচে না। শ্বাস বায়ু ছাড়া 
যেমন কোন প্রাণীই বাচেনা, ভালবাসা ছাড়া তেমন নারী বাঁচে না। 
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ভালবাসাহীনা নারীতে আর পাষাণময়ী মুক্তিতে পার্থক্য নাই। ভালবাসা 
হানা নারীতে আর মেঘাচ্ছন্না অমা;রজনীতে তফাৎ নাই। ভালবাসাহীন! 
নারীতে আর মৃতদেহে কোনও বিভিন্নতা নাই। ভালবাসাই নারীর হৃদয়, 
ভালবাসাই নারীর রূপ, ভালবাঁসাই নারীর প্রাণ। ভালবাসাই প্রতি 
রমণীতে বিগ্রহ ধরিয়। মানুষকে ধরা দিতে চাহে। 

কিন্তু সেই ভালবাস! মা বার তার মধ্যে ফোটে না। অপরিচ্ছন্ন আঙ্গি- 
নায় যেমন জ্যোৎস্নালোক বিকশিত হয় না, অপরিচ্ছন্ন দেহে, অপরিচ্ছন্ন 
‘মনে তেমন ভালবাসার জ্যোতি ফোটে না। দেহ যার পবিত্র ও নির্মল, 
মন যার বিকারহীন ও শুচি, ভালবাস! তারই মধ্যে নিজের সহস্রমুখিনী 
'বিভাকে বিকশিত করে। 

সত্যই কি মা তুমি তোমার জীবনটাকে ভালবাসার অতুল সম্পদে সমৃদ্ধ 
ক।রতে চাও? যদি চাও, তবে তোমাকে পবিত্র হইতে হইবে । ভারত- 
বর্ষের প্রত্যেক কুমারীকে আজ মহামন্ত্র প্পবিভ্রতা% জপ করিতে হইবে। 
আগিকার ভারতবর্ষে প্রত্যেক কুমারীকে পবিত্রতার মাধন! করিতে হইবে । 
পবিত্রতাই তাহার সকল পুজার সকল আরাধনার মূল ভিত্তি হউক। 
পবিভ্রতা দিয়াই তাঁহার জীবন-সাঁধনার সুত্রপাত হউক।  পবিভ্রতাই 
তাহার প্রত্যেকটি কর্ম্মের মূলমন্ত্র হউক। পবিভ্রতাই তাহার প্রতিপদ 

_ 'বিক্ষেপের পরমসঙ্গিনী হউক। বলীয়সী হউক সে আজ পবিভ্রতা& বলে, 

তেজশ্বিনী হউক সে আজ পবিত্রতার তেজে, সমুজ্জলা হউক সে আজ 
পবিত্রতার দীপ্ডিতে, অকল্যাণ-নাশিনী হউক মে আজ পবিত্রতার 
বহ্নিতে । 

আন্ন বিবাহের চিন্তায়ই বিব্রত রহিবে, ইহাই কুমারী-জীবনের ধৰ্ম্ম 
নভে । হয় ত তুমি বিবাহ করিবে, হয় ত তুমি বিবাহ করিবে ন1, তাহাতে 
কিছুই যাঁয় আসে ন!। চিরকুমারীর জীবন অথবা সধবার সাধন উভয়ের 

হু 


১৮ কুমারীর পবিত্রতা 


যেকোনও একটা ভবিষ্যতে তুমি গ্রহণ করিতে পার, কিন্ত তাই বলিয়া 
বিবাহিত জীবনের প্রাতিকৃলে বা অনুকূলে যে তোমাকে দিবারাত্রি চিন্তা 
করিয়া গলদ্ঘর্্ঘ হইতে হইবে, তাহ! নহে। আত্মীয়-স্বজনেরা যদি বিবাহের 
আলাপ করেনও, তুমি মনের মধ্যে বিবাহের চিন্তা বা আগ্রহকে প্রবেশই 
‘করিতে দিও না। তোমার প্রয়োজন আত্মগঠন, তোমার প্রয়োজন উচ্ছ বল 
চিত্বৃত্তিকে শাসনে আনয়ন, তোমার প্রয়োজন মনকে সর্বদা! ভগবানের 
প্রেমরসে নিমজ্জন। অধিকাংশ মেয়ের পক্ষেই বিবাহের চিন্তা প্রকৃত 
প্রপ্তারে ভোগের বা ইন্দরিযস্থুখের চিন্তা ব্যতীত অপর কিছুই নহে। 
অধিকাংশ মেয়েই বিবাহিত জীবনকে দায়িত্হীন ও জঘন্য দৈহিক সুখানু- 
সন্ধানের জীবন ব্যতীত অপর কিছু বলিয়া মনে করে না । তাহারা ঠাকুরদা, 
ঠাকুর মা প্রভৃতি রসিক গুরুজনদের নিকটে নানাকথা। শুনিয়া শুনিয়| 
বিবাহিত জীবনের থে চিত্র মনে মনে অঙ্কিত করে, তাহা অতিশর়। 
পাঁশবিক ও অতীব পঞ্ধিল। তাহার] বিবাহিত জীবনকে পরমন্ুময় বলিয়। 
মনে করে, কিন্তু প্রকৃত সুখ বে কি বস্তু এবং অস্থায়ী সুখের সহিত পরম- 
সখের যে কি পার্থক্য, তাহা! কখনও কল্পনাও করে না। তাহার কেবলই 
ভাবিতে থাকে, কবে তাহারা বড় হইবে, কবে তাহাদের বিবাহ হইবে 
শিবের মত স্বামী চাহিবার কথ! তাহার! প্রায়ই শোনে, কিন্তু শিব যে কেমন 
স্বামী, কবে তাঁহার ত্যাগ, কেমন যে তাহার সংযম, সর্বৈশ্বর্ধোর অধীশ্বর' 
হইয়াও যে তিনি সর্ধত্যাগী ও শবশানচারী, অস্কোপরি যোড়শী রূপসী 
পার্ধতীকে ধারণ করিয়াও যে তিনি মদনভম্সকারী ভিতেন্দ্রিয় মহাত্মা, তাহা 
কখনও কন্পনায়ও আনে না। বিবাহের কথা মনে পড়িতেই ত্রহাদের 
মনে পৈশাচিক উল্লাসের উৎপত্তি হয় এবং নিরতিশয় পদ্ধিল ও বদর্ধ্য চিন্তা- 
প্রবাহে তাহারা অঙ্গ ভাসাইরা দের | 

এইরূপ কদর্য চিন্তার ফলে শত শত রমনী দেহের স্বাস্থ্য হারাইয়াছে |, 


সহ 
১. 
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এইরূপ পঞ্ছিল চিন্তার ফলে শত শত রমণীর মস্তিফ বিকৃতি ঘটয়াছে। 
এইরূপ অপবিত্র চিন্তা, শত শত রমণীর অন্তর হইতে প্রকৃত ভাগবাসার 
বিনাশ সাধন*করিয়াছে। এইরূপ উত্তেজক চিন্ত! দেহকে বুখাই কুপন এবং 
মন্তিফকে নিশুয়োজনে ক্লান্ত করিয়া অসংখ্য রমণীর জীবন-ভার দুর্বহ করিয়া, 
তুলিয়াছে। উপবাসে মানুষ তত দুর্বল হয় না, কুচিন্তায় বত হয়। রোগে 
মানুষ তত কুশ হয় না, কুচিন্তায় বত হয়। কুচিন্তায় মানুষ ভীরু হয়, 
কাপুরুষ হয়, অলস হয়, অকর্্মন্য হয়। জ'বনে যাহার মহৎ কিছু করিবার 
আছে, কুচিন্তা তাহাকে বর্জন করিতে হইবে। কুচিন্ত! বঙ্জনই প্ররুত 
প্রেমণাভের গোড়ার কথা ॥ 

বিবাহ করা যে খারাপ, এই কথা লইয়াও তোমার কোনও আলোচনার 
প্রয়োজন নাই | কুমারী জীবনের সৌনার্য)টাকেই তুমি দিবারাত্রি তোমার 
ধ্যানে জাগাইয়| রাখ ॥ কুমারী জীবনের পবিভ্রতাটাকেই তুমি তোমার 
অন্তরে দেদীপ্যমান রাখ। কুমারীর মন ও কুমারীর দেহ স্াপ্রস্ফাটিত পন্প- 
ফুলটার মত শ্রন্দর ও নিষ্পাপ, কুমারীর দেহ ও মন পূর্ণিমার জ্যোৎস্নার 
স্যার স্নিগ্ধ ও প্রসন্ন । কুমারীর দেহ-মন শরৎকালীন সরোবিরের ন্যায় স্বচ্ছ 
ও তলদেশ পর্যন্ত নির্মল। জগতে একটা লোকও নাই, কুমারীর দেহকে 
নিজের খেয়ালে যে ব্যবহার করিতে পারে । জগতে একটা প্রাণীও নাই, 
কুমারীর পবিত্রতার উপরে যে হস্তক্ষেপ করিবার অধিকার রাখে । পুর 
ক্রোড়ে লইয়া! সতী-লক্ষমী সধবা যত সুন্দর, কুমারী তার চেয়েও সুন্দর | 
বিলাস-বর্জীন করিয়া সাঁধন-ভজন-পরায়ণ। নিষ্ঠাবতী বিধবা যেমন পবিত্র, 
কুমারী তার চেয়েও পবিত্র। কুমারী-জীবন যেন নিপ্পাপতার আকর, 
পবিত্রতার খনি, মাধুর্যোর প্রতিমুতি। 

আমার চথে কুমারীর মুত্তি এইরূপ । তোমাদের চক্ষে আজ তোমাদের 
এই মহিমশানিনী মুৰ্তি ফুটয়! উঠুক। 


\ ততটুকু 
সরি থাঁকিবে। কিন্তু সেই চা লজ্জার তরি এক 
কণাও বৃথা সঙ্কোচ কোনও কুমারীর মধ্যে থাকিবে নী, থাকিতে পারে না। 
কারণ, লজ্জাজনক কোনও কাধ্য তাহার অভ্যাসে নাই, তাঁহার আচরণে 
নাই। যথাৰ্থ যে কুমারী, গোপনতার স্থবোগ লইয়া সে কোনও স্ুখাস্বাদ- 
নেরই চেষ্টা করে না। যথার্থ যে কুমারী, কোনও বান্ধবীর বা বন্ধুর 
পরামশেই সে কোনও লজ্জাজনক কাধ্যে হস্তক্ষেপ করে না। যথার্থ যে 
কুমারী, কোনও প্রকার কৌতূহলের বশবন্তিনী হইয়াই সে লোকচক্ষুর অন্ত- 
রালে থাকিয়া কোনও অপরাধের অনুষ্ঠান করে না। যথার্থ যে কুমারী, 
দেহটাকে সে ভগবানের মন্দির বলিয়| গণন! করে এবং ভগবানের পৃজা- 
স্থানকে সে কোন অন্তায় ব্যবহারের দ্বারাই অপবিত্র করে না। এই জন্াই 
যথার্থ কুমারীর অন্তরে পাঁপজনিত লঙ্জ! বা অপরাধজনিত সঙ্কোচের কোনও 
স্থান নাই। জাহ্বী-প্রবাহিনীর ন্যায় সে পবিত্র এবং নিজে সে পবিত্র 
বলিয়াই তাহাকে দর্শন মাত্র মহাপাতকীর পাপরাশি চিরতরে বিধৌত হইয়া 
যায়। 

জীবনকে পবিত্র রাখ, সর্ববিধ গোপনতার কবল হইতে মুক্ত রাখ । 
তবেই তুম আমার নয়নের আনন্দদায়িনী হুইবে । 
শুভাশীষ জানিও। ইতি-_ 
আশীর্ববাদক 
স্বরূপানন্দ 
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পঞ্চম পত্র 


ওক্কার-গুরু ব্রাহ্মণবাড়িয়া, ত্রিপুরা 
ভাদ্র, ১৩৪০ 


কল্যাণীয়া সত 

স্নেহের মী, অদ্য তোমার মায়ের একখানা পত্র পাইলাম। সেই 
পত্রথানা তোমার দেখিবার জন্য এই সঙ্গেই প্রেরণ করিলাম। তাঁহার 
লিখিত পত্রখান| পাঠ করিলে তুমি স্পষ্টই বুঝিতে পারিবে, তোমার প্রতি 
তোমার স্নেহময়ী জননীর বর্তমান রুক্মতার কারণ কি। শিক্ষিত! জননী 
যে তাহার কুমারী কন্থার নিকটে কত আপন, তাহাও তাহার পত্র পাঠে 
বুবিতে পারিবে। 

তুমি লাজুক! ও সঙ্কোচ-পরায়ণা, তোমার অন্তরের কথা তুমি তোমার 
মাকে খুলিয়া বল না| তোমার বান্ধবীদের প্রতি তোমার: বিশ্বাম 
গতীরতর। তোমার মায়ের প্রতি তোমার ততথানি বিশ্বাস নাই। 
তোমার এই বয়সে তোমার মা-ই যে তোমার সর্বাপেক্ষা বিচক্ষণ 
পরামরশদাত্রী, তাহ! তুমি বুঝিতে পারিতেছ ন1। ইহাই তোমার জননীর 
দুঃখের কারণ । 

তোঁমার যে বয়স, এই বঁযসে বহুবিধ চিন্তা! অন্তরে জাগরিত হয়। 
তাহার মধ্যে কতকগুলি চিন্তাকে সৎ বলিয়। স্পষ্ট অনুভব করা যায়। 
কতকগুলি চিন্তাকে অসৎ বলিয়া স্পষ্ট বুঝা যায়। কতকগুলি চিন্তাকে 
সৎও নহে, অসৎও নহে, এইরূপ মনে হয়। যাহারা সুরুচির সাধনা 
করিয়াছে এবং সংচিন্তার প্রতি শ্রদ্ধাবতী, এমন কুমারীর| কুচিন্তার উদয় 
মাত্র তাহাকে বামপদাঘাঁতে বিদায় করে। বাহার। গোপনে গোপনে 


কুরুচির চ্চ্চা করিয়াছে এবং কুচিন্তার নিয়ত চে 
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যাহাদের ভাল | লাগে, তাহারা সচ্চিন্তাকে বিদায় দিয়া অসচ্চিন্তাতেই 
মজিয়া থাকে। যাহারা সচ্চিন্তার সাধনা করিয়াছে, তাহারা 
একটী সঙ্চিন্তাকে অবলম্বন করিয়া তার চেয়ে উন্নততর সচ্চিন্তায় 
আরোহণ করে। যাহার! কুচিন্তার সাধনা করিয়াছে, তাহারা একটা 
ক্ষুদ্র কুচিন্তাকে অবলম্বন করিয়! বৃহত্তর: ও ভঘন্ঠতর কুচিস্তার মোহময় 
অন্ধকূপে অবতরণ করে। যে সকল চিন্তা সংও নহে, অগৎও নহে, 
সচ্চিন্তার অভ্যাসকীরিণী লক্গীমতী কুমারী কন্যা সেই সকল চিন্তার 
মধ্যেও সদ্ভাবের স্থষ্টি করে। আর, অসচ্চিন্তার অভ্যাসকারিলী 
অলঙ্ষমী কুমারী কন্যা সেই সকল চিন্তাকেও অসচ্চিন্তার বিস্তারে সাহাধাকারিণী 
রূপে গ্রহণ করে। তোমার জননী চাহেন যে, তোমার মনের 
প্রত্যেকটি চিন্তা সুন্দর হউক, পবিত্র হউক। অসৎ অপবিত্র চিন্তা 
তোমার মনে কখনে| উদ্দিত হইতে না পারুক এবং যদিই বয়সের ধর্মে 
কখনো তাহা উদ্বিতই হয়, তবে তোমার জাগ্রত শুভ-বুদ্ধির তাড়নায় 
তৎক্ষণাৎ সে পলায়ন করুক,_-তোমার মাতা ইহাই চাহেন এবং ইহ 
চাহেন বলিয়াই তিনি তোমার মনের সহিত পরিচিত হইতে চাহেন। এই 
জন্াই তিনি তোমাকে তাহার প্রতি আলোচনায় বৃথা-লাজ-হীন! ও সঙ্কোচ- 
বিহীনা দেখিতে চাহেন। 

বাস্তবিক, গর্ভধারিণী জননীর ঝাছে যদি কোনও কথা গোপন 
রাখিতে হয়, তবে অধিকাংশ ক্ষেত্রে ও গোঁপনতা কুমারীর অমঙ্গল 
সাধন করে। তোমার খেলা-ধুলা, স্নেহ-প্রেষ, বন্ধু-বান্ধবী, বিদ্যালয় ও 
লেখাপড়া সম্পর্কিত একটা কথাও বেন মায়ের নিকটে গোপন না থাকে। 

আমার কাছে তুমি কত কথা খুনিয়| বলিয়া থাক। তোমার পিতার 
কাছে বা মাতার নিকটে তার সকল কথা বলিতে কেন সঙ্কোচ বোধ 
করিবে, আমি ত মা তাহ! বুঝিতে পারি না। তোমার অন্তরের 
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উারাঙ্জার কত কথাই আমার বি ভুমি রাহ বড় হইয়া 
নারীজাতির কি উন্নতি সাধন করিবে, স্বদেশের কি সেবা করিবে, 
ভগবানকে কেমন করিয়া লাভ করিবে, এসব কত কথাই ত’ আমার সহিত 
নিঃসঙ্কোচে আলোচনা কর। এই সব আলোচন! তোমার পিতা-মাতার 
সহিত নিঃসঙ্কোচে কর! উচিত। তাহার ফলে তোমার সৎসঙ্কল্পের দৃঢ়তা 
বাড়িবে এবং এমন কোনও সদ্ব্যিয় বদি থাকে, যাহার প্রতি তোমার 
পিতামাতার দৃষ্টি আরুষ্ট হয় নাই বা! রুচি সৃষ্ট হয় নাই, তবে তোমার 
খোলা৷ আলোচনায় তাহাদের দৃষ্টি সেই দিকে আক্ষষ্ট হইবে এবং তাহাদের 
রুচি সেই বিষয়ে সৃষ্ট হইবে । ইহা দ্বার! তুমি জগৎকে লাভবান্‌ করিতে 
পারিবে । প্রত্যেক পিতামাতার যে এক ভ্রান্ত সংস্কার রহিয়াছে যে, কন্যা 
হইলেই বিবাহ দিতে হইবে এবং বিবাহ হইলেই প্রত্যেক কন্যাকে গণ্ডায় 
গণ্ডায় সন্তান প্রণব করিতে হইবে, নতুবা আর নারী-জন্মের কোনও 
সার্থকতা রহিল না, তোমার সহিত খোলাখুলি আলোচনায় তোমার 
পিতামাতার মন হইতে সেই সামাজিকতার ধাঁধা দূর হইতে পারিবে। 

তুমি তোমার বন্ধু ও বান্ধবীদের সহিত যেই সকল আলোচনা কর, 
তাহাও তোমার জননীকে জানিতে দেওয়া উচিত। যেই তুমি আমার 
সহিত আলোচনাকালে হয়ত কত্‌ উচ্চ উচ্চ বিষয়ের অবতারণা কর, সেই 
" তুমিই হয়ত তোমার সমপাঠী ও সমপাঠিনীদের সহিত আলাপের কালে 
তাদের মাপকাঠি অনুযারী চলিতে চেষ্টা কর এবং তাদের নীতি ও ধর্মের 
জ্ঞান যতটুকু প্রসারিত, তাহারই মধ্যে অবস্থান কর। ফলে, সেই সময়ে 
হয়ত তোমার মুখে এমন কথা উচ্চারিত হয়, হয়ত তোমার মনে এমন 
চিন্তার উদ্রেক হয়, হয়ত তোমার ব্যবহারে এমন ইন্দিত ফুটিয়া উঠে, যাহা 
তুমি লক্ষ্য কর না বলিয়া নীচ বা বর্জনীয় বলিয়| বুঝিতে পার না, কিন্ত 
মাতার নিকট বা গুরুর নিকট প্রকাশ করিতে অসমর্থ হও। যেখানে 
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দেখিবে, কাহারও নিকট কোনও কথা! কহিয়া! সেই কথাটা জননীকে বা 
গুরূদেবকে শুনাইতে কুণ্ঠ আসে, সেখানে জানিবে, খুব সম্ভবতঃ সেই 
কথাটার ভিতরে, একটা, অপরাধ বা অন্ঠায় লুকাইয়| রহিয়াছে। যেখানে 
দেখিবে, কোনও একটা চিন্ত! বন্ধ-জন-সংসর্গে উচ্ছ,সিত-নীর্য বাস্সুকীর মত 
গর্জিয়া। উঠিয়াছে, কিন্তু মাতা বা গুরুর সন্নিধানে আসিলেই সেই চিন্তাটা 
যেন কতকটা| জড়সড় হইয়| থাকিতে চাহিতেছে, সেখানে জানিবে, এই 
' চিন্তাটার পশ্চাতে কোনও নিশ্চিত অমঙ্গল গ্রচ্ছন্নভাবে থাকিয়। তোমার 
অনিষ্ট সাধনের উদ্ভোগ করিতেছে । যেখানে দেখিবে, বন্ধুজন-সংসর্গে 
দেহমনের উচ্ছাস ও উচ্ছ জ্বলতা। তোমাকে এমন ব্যবহারে বা হস্ত-পদ-চক্ষু- 
মুখাদির এমন ই্দিতে প্ররোচিত করিতেছ, যেরূপ উচ্ছাস বা উচ্ছ.আলতা, 
যেরূপ ব্যবহার বা ইঙ্গিত মাতৃদেবীর ব! সদ্‌গুরুর সন্নিধানে প্রদর্শন করিতে 
তোমার সাহসে কুলায় না, সেখানে জানিবে, ইহার মধ্যে বিপদ আছে, দুঃখ 
আছে, পাপ আছে। কিন্ত ছোটবড়, ভালমনা, প্রকাস্ত অপ্রকাস্ত সকল 
কথা যদি মাকে খুলিয়া বলিতে শিক্ষা, কর, এ সকল বিদ্ন ও বিপদ, এ সকল 
পাপ ও অপরাধ, এসকল অমঙ্গল ও অন্তায় তোমাকে কখনই কবলিত 
করিতে পারিবে না। 
তুমি তোমার মায়ের পত্রধানা বারংবার পড়িও এবং তাহার নিকটে 
সরল, অকপট ও অকুষ্ঠিত হইতে চেষ্টা করিও। তোমার রোগ-শোক, 
আধি-ব্যাধি, রুচি-অরুচি, স্পেহ-প্রেম, আকাজ্ঞা-বিরাগ প্রভৃতি সকল 
বিষয়ে তাহাকে তোমার প্রথম পরামর্শদাত্রী রূপে গ্রহণ করিও । 
শুভাশীষ জানিও। তোমাদের কুশল দিও । ইতি 
আশীর্বাদক 
স্বরূপানন্দ 


জয়গুরু শ্রীগুরু চট্টগ্রাম 
২১শে আশ্বিন, ১৩৪০ 


কল্যাণীয়াস্ু $= 

সেহের মা, চট্টগ্রাম আসিয়। এক তাড়া পত্রের সহিত তোমার' 
পত্র পাইলাম। ছুইটী কথায় পত্রথানা শেষ করিয়াছ, কিন্তু আঁমি মা. 
দুইটী কথাতেই আমার উত্তর শেষ করিতে পারি না, যদিও আমার হাতে 
সময় নাই। 

তোমার মত বয়সের মেয়েরা নিজ জীবনের পরিবর্তনের প্রবাহে 
নিজেদিগকে হারাইয়| ফেলে, কর্তব্যাকর্তব্য বুঝিতে অক্ষম হয়, কৈশোর' 
হইতে যৌবনের পথে অগ্রসর হইতে গিয়া! দিগ ভ্রান্ত হইয়া পড়ে, নিজ 
শরীরের মধ্যেই নানা প্রকারের রূপান্তর লক্ষ্য করিয়া অবাক্‌ হয় এবং নানা 
প্রকারের অভিনব ভাবের সঞ্চারণায় আত্মভোলা হইয়া অন্গৃতাপযোগ্য কার্য 
করিয়া ফেলে অথবা ক্ষতিজনক অভ্যাসকে আয়ত্ত করে। এই জনই 
তোমাদের একান্ত সতর্কতার প্রস্নেজন। 

এই বয়সে তোমার নিজের নিকটেই্তুমি এক রহশু, এক হয়ণী। 
তোমার দেহ এবং মন নিত্য নূতন রূপান্তর পাইতেছে, শরীরের যেখানে 
যেরূপ ছিল না, দিনে দিনে তাহারই প্রকাশ ঘটিতেছে, মনে যেসব 
ভাবের কখনো! উদয় হইত না, এখন তেমনি সব ভাব নিত্য নূতন 
বৈচিত্র্য লইয়| ফুটিয়া উঠিতেছে। এ বেন বসন্তকালের উগ্ভান। যে 
গাছে বিকাল বেলায় কুঁড়িটাও ছিল না, সেই গাছে সকালে একটা 
কুঁড়ি মেলিল, যে গাছে সকাল বেলায় ফুল ছিল না, সেই গাছে বিকাল 


প্রয়োজন ! 

আগে যাহাকে দেখিলে যে ভাব হইত না, এখন তাহাকে দেখিলে 
সে ভাব হইতে চাহে। আগে বাহার সহিত মিশিলে যে অনুভূতি 
হইত না, এখন তাহার সান্নিধ্যে গেলে সে অনুভূতি পাওয়! বায়। 
বয়সেরই গুণে এখন যেন সমগ্র জগতের মধ্যে একটা সম্বন্ধ-বিপর্য্যয় 
ঘটি যাইতে চাহিতেছে। যে বস্তু আগে কণামাত্র কৌতুহল উৎপাদন 
করিতে পারিত না, এখন সেই বস্তুতে এক এক সময়ে যেন অলঙ্ঘনীয় ও 
অনতিক্রমনীয় আকর্ষণ উপলব্ধ হইতেছে। ভালমন্দের বিচার-বিবেচনার 
যেন অবসর মিলে না;'মন কোন্‌ পথে চলিতেছে, দেহ কোন্‌ কাজে 
প্রবৃত্ত হইতেছে, সেই বিষয়ে ন্তস্থির ভাবে চিন্তার যেন অবকাশ 
নাই। এমন যে সময়, এই সময়ে তোমার প্রকৃতই সুকঠোর সতর্কতার 
-গ্রয়োজন। | 
এই সময় যে সতর্ক হইয়! চলে না, অজ্ঞাতসারে বিপদ তাহাকে বিরিয়া 
ফেলে। জীবনের নির্মল আকাশে আস্তে আস্তে দুর্ভাগ্যের মেঘ-সঞ্চার 
‘হইতে আরম্ভ করে এবং তুমুল ঝাটুকা সকল কল্যাণের মূলদেশ উৎখাত 
করিয়া ফেলিবার পূর্বের অনেক সময়ে বুঝিয়। উঠিতেই পারা যায় না, কি 
হইতে কি হইয়া গেল। তুচ্ছ অদতর্কতার ফলে কত অবাগ্চনীর আগন্তক 
উৎপাত আসিয়া জীবনের বেদীমুলে শিকড় গাড়িয়া বসে এবং পরিশেষে 
দেবপুজার পীঠস্থানকে থটাশ-বিষঠাগ্পে পরিণত করে। ক্ষুদ্র একটা অবিবে- 
চনা জীবনব্যাপী দুঃখের সৃষ্টি করে। ছোট্ট একটি জুখলাঁলসা আমরণ অশ্র- 
রাশির জন্ম দেয়। নগণ্য একটুকু দৃষটিদৈন্য অসহনীয় অনুতাপের 
"দীর্ঘশ্বাসে বক্ষ বিদীর্ণ করে। ও 
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আমার qlee তোমার কাছে কি মা হেয়ালীর মত ঠেবিডেছে? ? 
'ঠেকুক, কিন্ত তবু তুমি‘ আমার লিখিত প্রত্যেকটা অক্ষরের প্রকৃত মর্ম 
অন্যধাবন করিতে চেষ্টা করিও । একদিনে আমার বক্তব্য বিষয় বুঝিতে 
ন] পার, দশ দিনে বুঝিবার চেষ্টা করিও। আমি জানি, আমার পত্র 
অনেক বুদ্ধিমতী মেয়েরই স্যার তুমিও যত্ত করিয়া রাখ । কিন্তু যত্ব করিয়া 
বাক পুরিরা রাখিলেই হইবে না, ইহার প্রত্যেকটা অক্ষর তোমার নিকটে 
“কোন্‌ বার্তী বহন করিয়া লইয়া যাইতেছে, বত্ব করিয়া তাহা বুঝিতে 
হইবে। এমন অনেক কথাই আছে, বাহা তোমাদের নিকটে সোজাসুজি 
বল৷ চলে না, বাধ্য হইয়াই একটু ঘুরাইয়া ফিরাইয়া বলিতে হয়। যেদিন 
হইতে মানু কাপড় পড়িতে শিখিল, সেই দিন হইতেই জীবনের অনেক 
-গুট ও আশ্চর্য্য রহস্ত ভাষার বিচিত্রতার মধ্য দিয়! ঘুরাইয়া ফিরাইয়! 
'বলিবার রীতি প্রতিষ্ঠিত হইয়াছে। দেই প্রচলিত রীতির ভিতরে 
'মঙ্গলও আছে, স্তর]ুং আমাকেও মেই রীতি রক্ষা করিতে হইবে। 

যৌবনকে বিষম কাল বল! হইয়াছে। বিশেষভাবে যৌবনের প্রথম 
উন্মেষ-কাল সম্বন্ধে এই কথা একটু অতিরিক্ত ভাবেই গযোজ্য। কারণ 
এই বয়সে যেকোনও পুরুষ বা নারী এমন ভুল করিতে পারে, এমন 
'কদভ্যান আয়ত্ত করিতে পারে, যার জন্য আমরণ অনুতাপ অশ্ন্তাবী। 
আমি কুমারীদেরই কথা এখানে বিশেষ ভাবে উল্লেখ করিতেছি। কোনও 
কুমারীরই জীবনের সুখ ও শান্তি নিরাপদ নহে, যদি সে এই সময়ে উপযুক্ত- 
ভাবে সতর্ক না থাকে। কোনও কুমারীরই ভাগ্য রাহুগ্রাস হইতে মুক্ত 
নহে, যদি সে এই সময়ে নিজ মান, নিজ মরধ্যাদা, নিজ পবিভ্রতা অক 
'রাঁখিবার জন্য শন্্রধারিণী না নয়। এই সময়ের সতর্কতার উপরে তোমার 
স্বাস্থ্য নির্ভর করে, তোমার কর্মক্ষমতা নির্ভর করে, তোমার সৎসাহনি- 
কতা নির্ভর করে, তোমার জীবন-সাধনার সাফল্য নির্ভর করে। 
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যে বুদ্ধিমতী কুমারী পবিত্র বৰ জীবন যাপন : করে, পবিত্রতা, কে দ্বণ| 
করে, পাঁপ হইতে নিজেকে মুক্ত রাখিবার জন্তু চেষ্টা, করে, পুণ। কার্যে 
অনুরাগ প্রদর্শন করে, গোপনতাকে বজ্জন করে, সরলভাবে অকপটতার 
সহিত 'আত্মগঠন করে, চতুর্দিকে দৃষ্টি রাখিয়া পথ চলে, অন্ধের মত 
হুজুগের তাড়নায় চলিতে অস্বীকার করে, প্রতি কাধ্যে নিজ ভালমন্দ 
শুভাশুভ বিচার করে এবং লোকের সহস্র অন্ুরোধকে অগ্রাহা করিয়াও 
আগাত-মনোরম অপকাধ্য হইতে বিরত হয়, তার পক্ষে যৌবনের এই 
প্রথম উন্মেষকে তয় করিবার কিছুই নাই। নির্ভয়ে সে দিনের পর দিন 
উন্নতির পথে আরোহণ করে, নিরাপদে সে জীবনের পরমলক্ষাকে আয়ত্ত 
করে। 
আবার বলি মা, সতর্ক হও। যেন এক বিন্দু অপবিত্রতাও তোমাকে 
মলিন করিয়া না দিতে পারে, তার জন্য সতর্ক হও । যেন একজনেরও 
গাঁপদৃষ্টি তোমার প্রতি আক্ষষ্ট হইতে না পারে, তার ভন্য সতর্ক হও। 
ধেন একজনেরও পাঁপ-রসন) তোমাকে লইয়া নারকীয় প্রণাঙ্ো চ্চারণ 
করিতে ন! পারে, তার জন্য সতর্ক হও। যেন একজনেরও পাঁপজ্পর্শ 
তোমাকে কলঙ্কিত করিয়| না যাইতে পারে, তাঁর জন্য সতর্ক হও। 
বেন একজনেরও কুপরামর্শ তোমার কর্ণে পাপবৃদ্ধি ঢালিতে না পারে, 
তার জন্য সতর্ক হও। যেন একজনেরও কুমন্ত্রণা তোমার মনে কুচিন্তার 
সৃষ্টি না করিতে পারে, ভার জন্ সতর্ক হও। যেন একজনেরও কদর্ধয 
দৃষ্টান্ত তোমাকে অন্যায় কাৰ্য্যে প্ররোচিত করিতে না পারে, তার ভজন্ত 
সতর্ক হও। যেন একটা তুচ্ছ প্রমাদও তোমাকে তোমার দেহের বা 
₹ ইন্দিয়নিচয়ের অপবাবহারে প্রলুন্ধ বা. প্ররোচিত করিতে ন! পারে, 
রে জন্য সতর্ক ইও। যে যুগে স্ত্ীজাতি সহস্র প্রকার শৃঙ্খলে শৃঙ্খলিত 
ছিল, সেই যুগেও বদি এইরূপ সতর্কতার প্রয়োজন উপলব্ধ হইয়া থাকে, 
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১১ বা VARESE ES 
তাহা হইলে যে যুগে স্ত্রীজাতির উদ্দাম স্বাধীনত! প্রায় স্বাভাবিক হইয়া 
দাড়াইয়াছে, সেই যুগে এইরূপ সতর্কতার প্রয়োজন তার চেয়ে শতগুণ 
অধিক। 

নীচতা ও পাপ সকল যুগেই ছিল এবং সকল যুগেই সদাত্মার! নীচত| ও 
পাপের সহিত সংগ্রাম করিয়াছেন। এই যুগেও নীচতা আছে, পাপ 
আছে। এই যুগেও সদাত্মারা তাহার সহিত সংগ্রাম করিতে পরাজ্মুখ 
হইবেন না। 

শুভাশীষ জানিও। আমি কুশলেই আছি। ইতি 


'আশীর্ববাদক 
স্বরূপানন্দ 
সপ্তম পত্র 
জয় গুরু বাগেরহাট, খুলনা 
২৩শে কার্তিক, ১৩৪০ 
কল্যাণীয়ান্ত্ £_ + 


স্েহের মা, প্রত্যেক পদবিক্ষেপে তুমি ছেলেদের মত চলিতে পার না 
বলিয়াই মনে করিও না যে, মেয়ে হইয়া জন্মটা একটা অপরাধ বা অক্ষমতা। 
জগতে ছেলেদেরও প্রয়োজন আছে, মেয়েদেরও প্রয়োজন আছে। 
ছেলেদের প্রয়োজন হইতে মেয়েদের প্রয়োজনে কিছ বিভিন্নতা সকল দেশেই 
আছে, সকল যুগেই ছিল। এই জন্কই ছেলেদের ও মেয়েদের আচরণে 
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কতকট!. গ্রভেদ ঘটিয়া থাকে। তুমি ছেলে হইয়া ভন্বাও নাই বলিয়া" 
তোমার দুঃখ করা! উচিত নহে। কারণ মেয়ে হইয়াও তুমি জগতে এমন. 
অনেক মহৎ কাধ্য সম্পাদন করিতে পার, যাহা কোনও ছেলের পক্ষে 
অসাধ্য । 

ছেলেদের এবং মেয়েদের প্রতি সমান ব্যবহার করিবার চেষ্টা বর্তমানে 
হইতেছে। কিন্ত তাই বলিয়াই মনে করা উচিত নহে যে, ছেলেরা 
আর মেয়েরা! সমান। আমি ত বলি, পুত্রদের চাইতে কন্যাদের গুরুত্ব 
অধিক। একটা দেশ বা জাতির ভবিষ্যৎ ভাগা-নির্দীরণে পুত্রদের 
অপেক্ষী কন্যাদের করণীয় অধিক। একট] অধঃপতিত_ দেশের" 
দর্ভাগযরাশি বিদুরণে পুত্রদের অপেক্ষা কণ্ঠাদের দায়িত্বও অধিক, 


নৈতিক গ্রভাবও অধিক । আজ যদি সমগ্র দেশব্যাপী শিক্ষাঁবিষ্ঞারের, 


অনুকুল সুযোগ পাইতাম, তাহা হইলে সর্বাগ্রে আমি কন্ঠাদের 
শিক্ষার ব্যবস্থা করিতাম। কারণ, জাতীয় জীবনের ইহারা ধারী, 
ইহাদের ক্রোড়েই ভবিষ্যৎ ভারত ক্রীড়া করিবে, ইহাদেন্ স্তন্যেই ভবিষ্যৎ 
ভারত মানুষ হইবে। 

বৈজ্ঞানিকের! বলেন, একটা সময় ছিল, যখন প্রাণী স্থট্ির জন্ত 
স্বী ও পুরুষ দুই জাতির প্রয়োজন হুইত না। তখন স্ত্চিহুবিশিষ্ট 
প্রাণীরা একাই স্বীপুরুষের প্রয়োজন সাধন করিত এবং পুরুষ-প্রাঁণীর 
সাহা ব্যতীত স্থী-প্রাণীটী হইতেই শত শত প্রাণীর জন্ম হইত। পুরুষ- 
প্রাণীর স্ষ্টির বহু পূর্বেই স্ব্রী-প্রাণীর সৃষ্টি ঘটিয়াছিল। হইা হইতেই 
স্পষ্ট বুঝা যাইবে যে, স্ত্রীজাঁতিকে ভগবান্‌ পুরুষ জাতির অপেক্ষা 
নিকট বা নীচ বলিয়| নিজেও মনে করেন নাই। জীব-স্থষ্টির যে সময়ের 
কথা বলিতেছি, বৈজ্ঞানিকদের মত, সেই সময়ে মানুষের জন্মই হয় নাই। 
অতি হুম্ম প্রাণী সমূহের ক্রমশঃ উন্নতি হইতে হইতে মানুষের সৃষ্টি 
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হইয়াছে। কিন্তু যখন স্থষ্ট জীবসমূহ অবিকশিত অবস্থায় ক্ৰমশঃ বংশবিস্তার: 
করিতেছিল, তখন পুরুষ-প্রানী স্থষ্টির বহু পূর্বেই জীবধাত্রী স্বী-প্রাণীরা 
আবিভূতি হইগ়াছিল। এই স্থানে স্থীপ্রাণীদের একট! বিশেষ কৌলীন্ত 
প্রমাণিত হইতেছে। স্থৃতরাং তোমাদের মনে আশঙ্কা করিবার কারণ 
নাই যে, তোমরা স্ত্রীলোক হইয়া জন্নিয়াছ বলিয়াই তোমরা নিকৃষ্ট: 
হইয়াছ। ' 

তুমি যখন বড় হইবে, হয়ত তখন বিবাহ করিবে। তখন তুমি 
তোমার স্বামীর গৃহের অধিষ্ঠাত্রী দেবীতে পরিণত হইবে, তীহার দ্বারা, 
জগতের অশেষ কল্যাণ বিধান করাইবার তোমার ক্ষমতা হইবে), 
অবিবাহিত থাকার দরুণে যে একটা সুন্দর যুবক হয় ত লক্ষ্যহীন 
আদর্শহীন উচ্ছ. জ্বল ভীবন যাপন করিতে পারিত, তোমার প্রভাবের, 
গুণে তিনি তোমার মহৎ চিন্তাসমূহের অংশী হইয়া জগৎ হইতে 
সর্বপ্রকার লক্ষ্যহীনতা৷ ও উচ্ছ লতাঁকে দূর করিয়া “দিবেন, তোমার 
অলঙ্ঘনীয় প্রেরণ] পাইয়! হয় ত তিনি নানা দিদেগশে অভাবনীয় কীর্তি 
সমূহ প্রতিষ্ঠা করিবেন, তোমারই সাহায্য, উৎসাহ ও সংপরামশের, 
গুণে দেশে বিদেশে অতুলনীয় যশ অর্জন করিবেন। । জগৎ হয় ত না! 
জানিতে পারে যে, লক্ষ্যের প্রতি একনিষ্ঠ সুশৃঙ্খল এই সংযত জীবনের 
মূলটী কোথায় রহিয়াছে, এই অতুল কান্তি ও অখণ্ড শের উৎসরটা কে, 
কিন্তু তুমি ত’ জানিবে যে, জগতের সকল আশ্চর্য লভ্য সমূহ তোমার, 
চরিত্রবলের ফলেই তোমার স্বামীর মধ্য দিয়া আত্মপ্রকাশ করিল। 

তুমি যখন বড় হইবে, যদি তখন বিবাহ কর, হয় ত তোমার পুত্র, 
হইবে, কন্য৷ হইবে, ইহার! ভবিষ্যৎ ভারতের আশা-ভরমার স্থল হইবে। 
ইহা যদি বিপথে চলে, চরিত্রহীন হয়, অসংযমী হয়, স্বেচ্ছাচারী হয়, 
লেশভননী কীদিয়া মরিবেন। তুমি যদি ইচ্ছা কল্প, নিজের সামান্য 
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চেষ্টার ফলে ইহাদের চরিত্রকে বহে বজের ছার অনমনীয় করিয়া গড়িয়া তুলিতে 
পারিবে । তুমি যদি ইচ্ছা কর, ইহাদের দ্বারা জগতের যে-কোনও 
অপাধ্য-সাধন করাইতে পারিবে। তোমার স্নেহের দৃষ্টি, তোমার 
কটাক্ষের ইঙ্গিত ইহাদের অন্তরে এই ধারণা বদ্ধমূল করিয়! দিতে পারিবে 
যে, দেশ চায় মানুষ, দেশ একপাল শুগাল-কুকুর চাহে না, এক পাল কাক- 
শকুনি চাহে না। 

তুমি বদি বিবাহ না কর, বদি তুমি চিরকৌমাধ্য গ্রহণ করিয়া পবিত্র 
্রহ্মচারিণীর জীবনযাপন কর, তাহা হইলেও তোমার প্রভাব দেশের 
উপরে সমাজের উপরে বড় সামান্য হইবে না। গৃহকর্তী হইয়া তখন 
তুমি একটা কৰ্ম্ম যুবকের পত্বীরূপে তাহার ভাগ্য নিরূপণ করিবে না 
সত্য, জননী হইয়া তখন তুমি নিজ গর্ভজাত পুত্র ও কন্যাদের চরিত্র গঠন 
করিয়া দেশের ও জাতির মঙ্গল-সম্ভীবনাকে বৰ্দ্ধন করিবে না সত্য, কিন্ত 
তোমার ত্যাগ, চরিত্র-বল, দয়], সরলতা, সেবা! এবং সর্ববোপরি তোমার 
পবিত্রতা সহস্র সহস্র নর-নারীকে নৈতিক ও আধ্যাত্মিক বল প্রদান 
করিবে, সহস্র সহস্র লম্পট-লম্পটাকে সংপথাশ্রিত করিবে, সহস্র সহজ 
বিপথচারী ও বিপথচারিণীকে প্রকৃত পথের সন্ধান দিবে, অকল্যাণে 
নিমজ্জমান তোঁগাতুর পৃথিবীকে কল্যাণের ত্যাগন্থন্দর মাধুর্য্যে প্রতিষ্ঠিত 
করিবে । এইরূপ করিয়াছিল, রাজকন্ত সঙ্ঘমিত্রার জীবন, এইরূপ 
করিয়াছিল মাতাজী তপশ্বিনীর জীবন, এইরূপ করিয়াছিল বিবেকানন্দ 
শিষ্যা ভগী নিবেদিতার জীবন। 

সুতরাং মেয়ে হইয়! জন্মিয়া খুব যে একটা ভুল করিয়া ফেলিয়াছ, তাহা 
মনে করিও না! যদি পবিত্র জীবন যাপন করিতে পার, বদি নিজের 
শক্তির অপব্যবহার না কর, বদি ইন্দিয়নিচয়কে পাপ হইতে বিরত রাখিতে 
পাঁর, তাহা হইলে মেয়ে হইয়াও তুমি জগতে যাঁহা করিতে পারিবে, কোনও 
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পুরুষ কখনও তাহা করেন নাই, করিতে পারেন নাই। আত্মধিকাঁর 
তোমাদিগকে বজ্জন করিতে হইবে এবং নিজের শক্তির পরিচয় নিজে 
পাইতে হইবে। 

কেবল মন্নষ্য-জন্ম পাইলেই হইল না। কি ভাবে যে জীবন-যাপন 
করিতে হয়, তাহাও মা শিখিতে হয়। যাহারা ইহা শিখে না, তাহারাই 
বৃথায় বৃথায় নিজেদের শক্তির অপব্যবহার করে। তুমি চক্ষু পাইয়াছ 
দেখিবার জন্য, কিন্তু পাপভাবোদ্দীপক নুদৃশ্ত নহে। তুমি কর্ণ পাইয়াছ 
শুনিবার জন্য, কিন্তু জঘন্য লালসার উত্তেজক কুকথা নহে। তুমি ভাষা 
পাইয়াছ কথা কহিবার জন্ত, কিন্তু পাপ-কথার কদধ্য আলোচনার জঙ্ট 
নহে। তুমি স্পর্শশক্তি পাইয়াছ, তোমার প্রয়োজন মত বস্তু এই শক্তির 
সাহায্যে চিনিবার জন্য, নারকীয় কদাচারে নিজেকে ডুবাইয়া দিবার ভন্ত 
নহে। কেন কি পাইয়াছ কি ভাবে কোন্‌ ইন্জরিয়টার সদ্যবহার হইবে, 
কিভাবে কোন্‌ শক্তির সতপ্রয়োগ হইবে, এই হিসাবটুকু করিয়া যে পথ 
চলে, জগতে সে কখনই ছোট হইয়। থাকে না, জগতের কেহ কখনও 
তাহাকে ছোট করিয়! রাখিতে পারে না। 

স্বীজাতির উন্নতির কথা বলিতে যাইয়া অনেকেই সম্প্রতি পুরুঘজাতির 
অন্যায় অধিকারের বিরুদ্ধে যুদ্ধ ঘোষণা করিয়া থাকেন। হয়ত তন্রপ 
কাধ্যেরও প্রয়োজন আছে। কিন্তু মা তোমাদিগকে পুরুষজাঁতির বিরদ্ধে ' 
ক্ষেগাইয়া দিলেই তোমাদের লাভ হইবে না। তোমাদের মধ্যে আত্ম- 
গঠনের আকাঙ্জা! বন্ধিত হওয়া চাই, নিজেদের শত দুর্কলতাকে ধ্বংস : 
করিবার জন্য গভীর সঙ্কল্প চাই এবং নিজেদের শত দোষ-ক্রটির সংশোধনের 
জন্য একাগ্র চেষ্টা! চাই। অপরকে গালি দিয়া কেহ বড় হইতে পারে না। 
নিজে বড় হইতে হইলে নিজের দুর্বলতা, নিজের ক্রটী, নিজের অক্ষমতা 
প্রাণপণ বন্ধে বিদূরণ করিতে হয়। তোমাকে লক্ষ্য করিয়া দেখিতে 
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হইবে, তোমার নিজের ভিতরে কিভাবে অলক্ষিতে কোথায় কি 
দোষ, কি ত্রুটি আসিয়া বাসা বীধিয়াছে। আত্মসংশোধন ব্যতীত কেই 
বড় হইতে পারে না এবং আত্মপরীক্ষা ব্যতীত কেহ আত্মসংশোধন করিতে 
পারে না। 

পরের দোখে অন্ধ হিয়া নিজের দোষ সংশোধনে যাহারা নিরতা, এমন 
মায়েদের আবির্ভাব আজ ঘটুক। নিজেকে সর্ববতোঁভাবে নির্দোষ, নিষ্পাপ 
ও নিষ্ধলঙ্ক করিবার জন্য তোমাদের মধ্যে অসামান্য অধ্যবসায় জাগিয়া 
উঠুক। আত্মসংশোধনের অদম্য প্রয়াস তোমাদের প্রত্যেকটি দৈনন্দিন 
আচরণের মধ্যে মাথ৷ তুলিয়া দাড়াক। তবে ত’ তোমর! শুদ্ধ হইবে, পবিত্র 
হইবে, মহান্‌ হইবে, উজ্জল হইবে! তবে ত’ তোমরা অচিরকাল মধ্যে 
স্পষ্ট উপলব্ধি করিতে পারিবে যে, ছেলেদের চেয়ে তোমরা নিব নহ, 
ছেলেদের চেয়ে তোমাদের মহিম| অল্প নহে। 

" আত্মসংশোধনের মধ্য দিয়! যেমন মানুষ নিজের দুর্কলতাগুলির পরিচয় 
পায়, তেমন আবার নিজের সবলতারও পরিচয় পাইপ থাকে। লক্ষ্য 
যাহাদের উচ্চ থাকে, জীবনে মহৎ কিছু করিব, এই আকাঙ্জ| যাহাদের 
প্রবল থাকে, আত্মদোষ অনুসন্ধানের দ্বারা তাহাদের উৎসাহ কমে না, 
তাহারা বরঞ্চ ই! দ্বারা লাভবান হয়। »নিজের দুর্বলতা ভানিলেই মানুষ 
সবলতা৷ লাভের পথ পায়। 

আজ তুমি কুমারী। ভবিষ্যতে তুমি যে জীবনই গ্রহণ কর না কেন, 
তোমার কুমারী জীবনের ভিত্তিতেই তোমার ভবিষ্যৎ জীবনের সৌধ 
গড়িয়া তুলিতে হইবে। ভিত্তি যদি কীচা থাকে, সমগ্র সৌধ দুর্বল 
হইবে, ক্ষণভগুর হইবে । ভিত্তি যদি অগ্রশস্ত থাকে, বিশাল সৌধ 
তাহার উপরে নির্মাণ করা সম্ভব হইবে না। ভিত্তি গড়িতে চাই পাকা 
মশলা, সুক্ষ কারিকর এবং সতর্ক দৃষ্টি। - একটু বাজে মাল বা, 
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একটু অসতর্কত| ভিত্তিকে দুর্বল রাখিয়া যাইতে পাঁরে। যদি কখনও 
কোথাও কোনও দালান তৈরী করিতে দেখিতে পাও, তাহ| হইলে ভিত্তি 
গাথিবার সময়ে বিশেষ লক্ষ্য করিয়| দেখিও, ভিত্তির সহিত সমগ্র হ্্ম্যের 
সম্বন্ধ কি। 
তোমার কুমারী-জীবনকে ভিত্তি করিয়া ভবিষ্যতে যে মহাঁজীবনের 
স্থবিশাল সৌধ নিৰ্ম্মিত হইবে, তার উচ্চতা, তার মহনীয়তা, তাঁর 
বিচিত্রতার ধ্যান জমাও এবং কুমারী-জীবনটিকে এমন ভাবে সুগঠিত 
করিয়| লইতে যত্রবতী হও, যেন হেলায় কোনও স্তরযোগ হারাইয়াছিলে 
বনি অনুতাপ করিবার কোনও অবকাশ ভবিষ্যতে না থাকে। মেয়ে 
হইয়া যখন জন্মলাভ করিয়া, তখন শত চেষ্টা করিরাঁও আর পুরুষ 
হইতে পারিবে না। কিন্তু যদি দৃঢ়প্রতিজ্ঞ হও, যদি সংসঙ্রযুক্ত 
হও, যদি অধ্যবসায়-সম্পন্ন হও, যদি আস্ত বঙ্জন কর, বদি উচ্চ লক্ষ্যে 
দৃষ্টি রাখ, তবে, পুরুষদের চেয়ে শতগুণ মহিমাসম্পন্ন মহৎকার্খ্ সমূহ 
অনায়াসে সম্পাদন করিয়া যাইতে পারিবে, এই বিশ্বাস অন্তরে পোষণ 
করিও । ] 
শুভাশীষ জানিও । আমরা কুশলে আছি। 
ও আশীর্ব্বাদক ' 
স্বরপানন্দ 
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জয় গুরু পরমাত্মু| ফেণী, নোয়াখালী 
ই পৌষ, ১৩৪০ 


কল্যাণীয়াস্ু £_ 

মেহের মা, * * * আজিকার দিনে নিজের ঘরেই কুমারীদের 
পবিত্রতা নিরাপদ নহে। কুমারীরা জগতের অনেক বিষয়ে অজ্ঞ থাকে, 
যে বিষয়ে কোনও জ্ঞান তাহাদিগকে কেহ দেয় না, ।দতে কুগঠা বোধ 
করে। এই জন্তই অনেক সময়ে অনেক ব্যক্তি আত্মীয়তা! প্রদর্শন করিতে 
ঘাইয়। তাহাদের প্রতি এমন ব্যবহার করে, যাহার নধ্যে কোনও 
অপবিভ্রতা আছে বলিয়া কুমারীর! কল্পনা করিতে পারে না। কিন্ত 
বিবাহিতা হইবার পরে বিবাহিত জীবনের নবলব্ধ অভিজ্ঞতার আলোকে 
তাহারা স্পষ্ট দেখিতে পায় যে, কুমারী অবস্থায় আদর দেখাইতে আসিয়া 
কোনও কোনও আত্মীয় বা প্রিয়জন যে বাবহারগুলি করিয়াছে, তাহা 
সম্পূর্ণ নিষ্কাম স্নেহ নহে, তাহার মধ্যে দ্রণাজনক, পাপজনক, কলক্কজনক 
ও লপবিত্রতাজনক কিছু ছিল। কিন্তু তখন জানিয়া, তখন বুঝিয়া, আর 
কোনও ফলোদয় হয় না। চোর গেলে বুদ্ধি বাড়ে, কিন্তু সেইরূপ বুদ্ধি- 
বৃদ্ধিতে কোনও লাভ নাই। মনকে তখন শুধু প্রবোধ দিতে হয়, যাহা 
হইবার-হইয়াছে। কিন্তু তথাপি আত্মগ্রানি যায় না। 

অনেকগুলি বিবাহিতা ধর্ম্কন্তা আমাকে তাহাদের কুমারীকালের 
ইতিহাদ জানাইয়াছে। তাহাতে দেখিয়াছি, প্রায় প্রত্যেকেই পূর্বোক্ত 
কথারই প্রতিধ্বনি করিয়াছে। মাতা বা পিতা যে তাহাদিগকে কুমারী 
অবস্থায় চক্ষে চক্ষে রাখিতেন, ইহা তাহার বড় ক্লেশকর বিবেচনা! করিত। 


্ 


কুমারীর পবিত্রতা ৩৭ 


মনে করিত, মায়ের ব| বাবার একটা! মন্ডি্-রোগ জন্মিয়াছে, তাই একটু 
চখের আড়াল হইলেই কন্ঠার জন্ত তাঁহার! বিব্রত হইয়! পড়েন এবং 
প্রয়োজনে নিশ্রয়োজনে শাসন-পীড়নও করেন। কেহ একটু আদর 
করিলে, সেই ব্যক্তি সম্পক্কিত আত্মীয়ই হউক বা নিঃসম্পকিতই হউক, 
তাহাকে বড় আপনার মনে হইত। কিন্তু বিবাহিতা হওয়ার পরে যখন 
্বামিপ্রেমের আস্বাদন তাহারা পাইল, নারীভীবনের অনেক সংগুপ্ত রহস্ত 
যখন তাহাদের নিকট প্রকাশিত হইয়| পড়িল, তখন তাহারা বুঝিতে 
পারিল যে, কুমারী অবস্থায় যতজন তাহাদিগকে যত আদর করিতে চেষ্টা 
পাইয়াছে, সকলের আদর বা সবগুলি 'আদরই নিরাপদ নহে এবং পিতা- 
মাতা, বিশেষতঃ মাতৃদেবী যে শ্রেনদৃষ্টিতে কুমারী কন্তার প্রত্যেকটা 
আচরণকে সতর্কভাবে লক্ষ্য করিয়া দর্ববদ! প্রহর! দিতেন, তাহারও গুরুতর 
আনম্তকতাই ছিল। 

তোমাতে বাহার অফুরন্ত বিশ্বাস, তিনিও তোমার প্রতি এই বয়সে 
কঠোর সতর্ক দৃষ্টি না রাখিয়া পারেন না, কারণ তিনি তোমাকে 
ভালবাসেন, কারণ তোমার ভালমন্দকে তিনি নিজের ভালমন্দ বলিয়া 
মনে করেন। j 

নিজ গৃহেই কুমারী কন্যাকে কেহ নিরাপদ মনে করে ন|। অবিশ্বাস- 
হেতু নহে,_নিজ তনয়াকে সকলেই বিশ্বাস করে। নিজের কন্ঠাকে 
পাপপ্রবণা ব| শিথিল-চরিত্রা বলিয়া কেহ সন্দেহ করে না। কিন্ত 
কন্যার অনভিজ্ঞতাহেতু এবং গুপ্ত শত্রুর কাধ্যকুশলত| হেতু কিযেনা 
ঘটিতে পারে, কোন্‌ ব্যাপার যে অনুষ্ঠিত না হইতে পারে, তাহার ঠিক্‌ 
নাই। বহু স্থানে অনভিজ্ঞ শত সহস্ৰ বালিক! বুদ্ধির ক্রটীতে জীবনব্যাগী 
হঃখ সঞ্চয় করিয়াছে বলিয়াই পিতামাতার এত আশঙ্কা, এত উদ্বেগ, এত 
সতর্ক দৃষ্টি । এই দৃষ্টিকে তুমি উৎগীড়ন, নিষ্ুরতা ব! সন্দিস্ধত| বলিয়া! 


৩৮ কুমারীর পবিত্রত! 


ভ্রম করিও নাঁ মা। তুমিত অবোধ নহ মা লক্ষ্মীটী। তুমি এই 
সতর্কতাকে অবিশ্বাস মনে করিয়া বৃথা চিত্তপীড়ায় দগ্ধিয়া মরিও না 
বাছা আমার! তুমি তোমার প্রকৃত হিতৈষীদিগকে ভুল বুঝিয়া বুথ 
কাদিও না মা! 

পরের গৃহে বাস করিতে হইলে অপরিচিত, অজ্ঞাত-চরিত্র নূতন কত 
লোকের সহিত যে পরিচয় স্থাপনের আবশ্তকতা| পড়িতে পারে, বলিবার 
নহে। বিনা প্রয়োজনেও অনেকের সহিত পরিচয় হইয়া বাইবে। 
জগতের সকল লোকই সাধু নহে। জগতে বাহার! সাধুসজ্জন বলিয়া 
পরিচিত, এমন লোকও স্থলবিশেষে সকলের অজ্ঞাতসারে অসাধুজনোচিত 
চেষ্টা পাইয়| থাকেন,__এরূপ ভূরি ভূরি দৃষ্টান্ত প্রত্যেক পল্লীতে ও 
প্রত্যেক নগরে রহিয়াছে। কেহ আসিয়া পরিচয়ের অন্থচিত সুযোগ 
গ্রহণ করিতে চাহিলে, অনভিজ্ঞ একটা কিশোরী কুমারী স্থচতুর 
গুরষদের টাতুরী সব 'সময়েই যে ধরিয়া উঠিতে পারে, তাহা নহে। 
এমনও দেখা গিয়াছে যে, একটী যুবক একটি কুমাঁরীর সহিত পরিচয় 


স্থাপন পূর্বক সেই পরিচয়ের মধ্য দিয়া অবৈধ স্থযোগ খু'জিয়। { 


বেড়াইতেছে, আর একটা স্ত্রীলোকই হয়ত সেই ব্যাপারে গোপনে সাহায্য 
করিতেছে। এরূপ স্থলগুলিতে অত্যন্ত বুদ্ধিমতী কুমারীর পক্ষেও নিজের 
আসঈপ্রায় বিপদকে বিপদ বলিয়া সন্দেহ করিবার পথ থাকে না। ঠিক 
এই রকম একটী ঘটনা সম্প্রতি কলিকাতায় ঘটিয়া গিয়াছে। একজন 
স্কুল-শিক্ষয়িত্রীর তত্বাবধানে সরমাঁকে রাখিয়া রমার পিতা! সরমার স্কুলে 
পড়িবার ব্যবস্থা! করেন। সরমা কুমারী। শিক্ষযিত্রীকে অত্যন্ত সুশীলা 
বলিয়াই সকলে জানিত। শিক্ষয়িত্রীর দূর-সম্পর্ষিত এক যুবক ভ্রাতা 
শিক্ষয়িত্ীর বাড়ীতে মাঝে মাঝে আসিত এবং এই স্থত্রে সরমার সহিত 
বুকের পরিচয় হইল। শিক্ষতিত্ী স্থকৌশলে এই পরিচয়কে ঘনিষ্ঠতা 


> 
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পরিণত হইতে দিতে লাগিল। কিছুদিন পরে সরমা বাপমায়ের মুখে চুণকালী 
দিয়া বুবকটার সহিত পলাইর়া গেল। এই ব্যাপার লইয়। একটা মামলার স্থষ্টি 
হইয়াছে এবং অপমানিতা কুমারী সরমা স্বীকার করিয়াছে যে, শিক্ষয়িত্রীর 
চতুরতা বা যুবকটীর অন্যায় স্মুযোগ গ্রহণের চেষ্টা সম্বন্ধে প্রথমে তাহার মনে 
ঘূ্ণাক্ষরেও কোনও সন্দেহ উদিত হয় নাই। বদি সন্দেহ জাগিত, যদি 
কেহ তাহাকে একটু চক্ষু ফুটাইয়া দিত, তাহা হইলে, আজ তাহাকে দকল 
'ধ্যাদা হারাইয়া নিধ্যাতিতা হইয়া পতিতা রমণীর চিরছুঃখময় জীবন যাপন 
করিতে হইত না। কেহ সরমাকে সতর্ক করে নাই, কেহ সরমার উপর 
সতর্ক প্রহর! রাখে নাই, অথচ তার বাপও ছিল, মাও ছিল, পিতৃমাতিহীনা 
অনাথা সে নয়। দোষ সরমার নহে, কিন্ত দুঃখটী পুরাপুরি তাহাকেই ভোগ 
করিতে হই” এবং হইবে। 

তুমি চরিত্রবতী, তুমি সাধন-পরায়ণা, তুমি মহদাদর্শের প্রতি অনুরাগিণী, 
তুমি উচ্চসঙ্ক্লবতী। সুতরাং তোমাকে যমের ঘরে পাঠইয়াও এইটুকু 
বিশ্বাস কর! যায় যে, কিছুতেই তুমি নিজের উপরে মৃত্যুর অধিকারকে 
বিস্তারিত হইতে দিবে না। তোমাকে অবিশ্বাস করিবার কিছু নাই। 
লম্পট পশুকে তুমি জুতা মারিতে পার, তাহা আমি জানি। তোমার 
তেজস্থিতা, ক্ষিপ্রকারিতা ও প্রত্যুৎপন্ন-মতিত্বের আমি শতমুখে প্রশংসা 
করি। কিন্ত কতান্ত ও কৃতাত্ত-দুতীর| কত প্রকার কল্্ন্্ লইয়া সাধ্বী 
সতীর মান-মধ্যাদাকে আক্রমণ করিয়া থাকে, তাহাদের রণকৌশল কি, 
কি ভাবে তাঁহার! বুযহ-রচনা করে, তাহ! যাহার জানা নাই, তাহার পক্ষে 
নিশ্চিন্ত হইয়া! থাকা অত্যন্ত বিপজ্জনক ৷ কোন্‌ রন্ধুপথে জীবনের উপরে 
শনিগ্রহের কোপ পড়িবে, তাহা জানা নাই বলিয়াই সতর্কতার প্রয়োজন। 
তুমি আমার উপর রাগ করিওনা মা: তুমি আমার কথাগুলি বুঝিতে চেষ্টা 
করিও। মূর্খ তুমি নহ, অবোধ তুমি নহ। 
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এই যুগে স্বাধীনতার স্পৃহা! পুরুষদের ন্যায় স্ত্রীলোকদেরও জাগিয়াছে। 
স্বাধীনতার স্পৃহ! নিন্দনীয় নহে। কিন্তু প্রাণ দিয়া যাহারা তোমাকে 
ভালবাসেন, তোমাকে একটুখানি চোখের আড়াল করিলে ধাহাদের প্রাণ 
কীদিয়। উঠে, সেই পিতা, মাতা ও একান্ত আপনার গুরুজনের! যখন স্থল- 
বিশেষে তোমার স্বাধীনতা সঙ্কুচিত করিতে চাহিবেন, তখন বুঝিতে হইবে 
যে, তাহাদের ইচ্ছার ভিতরে মঙ্গল আছে। তখন গেহপরায়ণ সেই 
অভিভাবকদের পক্ধকেশ ও সংসারাভিজ্ঞতার পানে তাঁকা ইয়। নিচুর্তাঁও 
মা সহ করিতে হয়। ইহাই সন্নীতি, ইহাই সদাচার। বৃদ্ধ বলিয়া যাহারা 
পিতামাতাকে অবজ্ঞ। করে, নিজেদের বৃদ্ধকালে তাহারা পুনরায় নিজ সন্ত।ন- 
সন্ততির নিকটে অবজ্ঞা পায়। 

তুমি বখন বড় হইবে এবং বযঙ্ক| কুমারী মেয়ের অভিভাবিক| হইবে, 
তখন তুমিও এইরূপ সতর্ক দৃষ্টি সঞ্চালন করা অত্যাবশ্যক মনে করিবে । 
আজ নুতনত্বের মোহে নিজ ভবিষ্যৎ কর্তব্য বিস্ৃত হইও না। 

বিদ্ধার্জ্জনের জন্য যখন পর-গৃহেই বাস করিতে হইবে, উপায়ান্তর যখন 
রহিল না, তখন তোমাকে অত্যন্ত কঠোরতার সহিত কতকগুলি নিয়ম 
পালন করিতে হইবে। তোমার নিশ্মলচিততায় সন্দিগধ হইয়| এই নিয়মগুলি 
স্থাপন করিতেছি না। বরঞ্চ নির্দলূচিত বণ্য়া তোমাকে প্রাণ দিয়া 
বিশ্বাস করি বলিয়াই তোমাকে এই নিয়মগুলি পালন করিবার উপদেশ 
দিতেছি। কারণ, যে নির্ম্মণচিত্ত, সে-ই হিতৈষী জনের প্রদত্ত নিয়ম ধৈৰ্য্য 
ও নিষ্ঠার সহিত পালন করিতে পারে, পতঙ্গ-স্বভাবা স্থথ-বিলাসিনী সস্তা 
মেয়ের! কোনও সঙ্গতি বা সুনিয়ম শৃঙ্খলার সহিত শ্রদ্ধা সহকারে পালন 
করিতে পারে না। 

১। যত ঘনিষ্টতাই হউক, কোনও লোকের সহিত এক শয্যায় শয়ন, 
করিবে না। একটা ক্ষুদ্র বালিকা বা একটা স্বীলোককেও তোমার সহিত 


এক শয্যায় শয়ন করিতে দিবে না। ইহাতে বদি অস্থবিধা হয়, মাটীতে 
আঁচল পাতিয়া ঘুমাইবে, তথাপি নিয়মের কঠোরত| কখনও হ্রাস করিবে 
না। একটা শিশুকেও বদি আলিঙ্গন করিয়া ুমাইতে অভ্যাস কর, তবে 
সেই অভ্যাস: তোমার ভজ্ঞাতসারে তোমাকে বিপদের জন্যই মাত্র প্রস্তুত 
করিবে । তোমার বুকে যেন একটা বালিসেরও স্পর্শ কখনে। না পড়ে। 

২। যত ঘনিষ্ঠতাই হউক, একটা শিশুকেও চুম্বন করিবে না এবং 
তোমাকে চুম্বন করিবার অধিকার স্ত্রীলোককেও দিবে না। চুম্বন 
কেবল নৈতিক কারণেই অপত্তিজনক তাহা নহে, চুম্বন হইতে যক্ষা ও 

পদংশ-ব্যাধি-বিস্তার পায়। 

৩। যত ঘনিষ্ঠতাঁই হউক, কাহারও সহিত এক থালায় খাইবে না। 
একপাত্রে আঁহার হইতে কেবল যে বক্ষ, উপদংশ প্রভৃতি কদধ্য ও ভয়ঙ্কর, 
শারীরিক ব্যাধিই জন্মিয়া থাকে, তাহা নহে। ইহা হইতে নৈতিক 
অধঃপতনও আসিয়। থাকে। 

৪1 বত আত্মীয়তাই হউক, বায়স্কোপ দেখিতে বা থিয়েটার প্রভৃতি 
শুনিতে কখনই কাহারও সহিত যাইবে না। শত অন্থুরোধ, শত উপরোধ' 
অগ্রাহ্য করিবে। সেকেলে মেয়ে বলিয়। যদি কেহ ঠাট! বাঁ বিদ্ূপ করে,. 
তবে তাহ! হাসিয়া উড়াইয়! ,দিবে। ছায়াচিত্র ব! নাট্যাভিনয় হইতে 
যদি শিখিবার কিছু থাকে, তবে সেই শিক্ষার সুযোগ তুমি পুরে নিলেও: 
চলিবে। ছায়াঁচিত্রের মহিমায় বাংলার কুমারী-জীবনের উপরে কত যে 
পাপ, কত যে অভিশাপ বধিত হইয়াছে, বলিবার নহে। ছায়াচিত্র উপলক্ষ্য 
করিয়াই বরিশালের সন্রান্ত ও শিক্ষিত-বংশীয়। হিন্দু-কুমারী শোভন! 
মুসলমান মহীউদ্দীনের সাথে ঘরের বাহির হইয়া কুলে কালী দিয়াছিল। 
শোভনা গোড়া! হইতেই অপবিভ্র-চরিত্রা। ছিল না, ছারাচিত্রই তাহার 
মনকে কলুষিত করিয়াছিল এবং তাঁহারই ফলে সে অপাত্রে নিজ নারী- 
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ধৰ্ম্মে জলাঞ্জলি দিয়াছিল। বর্তমান ছায়াচিত্রে ধন্মমূলক উপাখ্যানেও 
এত কাদ্ধ্য দৃশ্তের অবতারণা হয় যে, নির্বিচারে সকল ছায়া চিত্রই তোমার 
বৰ্জ্জন কর! উচিত! 

৫। যত ঘনিষ্ঠতাই হউক, তোমার শিক্ষাদাতাদের মধ্যে যদি কেহ 
তোমার প্রতি একটু অতিরিক্ত ব! অস্বাভাবিক স্নেহ প্রদর্শনের চেষ্টা 
করেন, অথবা বদি তোমার ব্যক্তিগত জীবন সম্বন্ধে একান্ত অনাবশ্তকীয় 
খুঁটিনাটি জানিবার জন্য অতিরিক্ত আগ্রহ প্রকাশ করেন, অথবা তোমার 
প্রতি কোনও বিষয়ে সহানুভূতি বা সহৃদয়তা প্রদর্শনের জন্য এমন কোনও 
বাড়াবাড়ি আরম্ভ করেন, যাহা আংশিক হইলেও লজ্জাঁজনক, তবে 
তোমাকে সেই শিক্ষাদাতা সম্বন্ধে একটু তেজস্িতা ও একটু স্বাতন্য 
অবলম্বন করিতে হইবে। কেবল লতার মত বাড়িলেই নারী-চরিত্রের 
মহিমা প্রকাশিত হয় না, প্রয়োজন মত ভুজিনীর ন্যায় কুদ্ধাও হইতে 
হইবে। 

৬। যত ঘনিষ্টতাই হউক, তোমাকে কেহ কোন উপহার বা উপ- 
টৌকন প্রদান করিলে তাহা গ্রহণ করিবে না। পড়াশুনার কৃতিত্বের জন্য 
বিদ্যালয়ের কর্তৃপক্ষ যদি প্রকাশ্তভাবে সর্বসাধারণের সমক্ষে কোনও উপহার 
প্রদান করেন, তবে একমাত্র সেই উপৃহারই তুমি গ্রহণ করিতে পার। 
ছোট খাট জিনিষের গ্রহণ ও দানের মধ্য দিয়া অনেক বড় বড় জিনিষের 
'নির্কবিতনত৷ নষ্ট হইয়া থাকে। ক্ষুদ্র একটা বস্তু উপহার গ্রহণের দ্বারা 
অনেক বড় বড় স্বাধীনচেতা ব্যক্তিরও মাথা অজ্ঞাতলারে অন্যায়ের নিকটে 
নত হইয়| থাকে । 

৭। যত বিশ্বাসভাজনই হউক, অন্ধকার গৃহে কাহারও সহিত আলাপ 
করিবে না এবং কোনও পুরুষের সহিত একাকিনী অবস্থান সম্বন্ধে সতর্ক 
হইবে। ঝড়ের বাতাসে ঘরের বাতি নিবাইয়া দিয়াছে, আর তৎক্ষণাৎ 
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কুমারী কন্যা অন্ধকার ঘর পরিত্যাগ করে নাই,__এরপক্ষেত্রে অনেক 
কুমারীর অমর্যাদা ঘটিয়াছে। গ্রীষ্মের দোহাই দিয়| ঘরের বাতি নিবাইয়! ' 
দিয়া সুচতুর লম্পট গল্প করিতে করিতে অলক্ষিতে কুমারীর চরিত্রে আঁঘাত 
করিয়াছে, এরূপ দৃষটান্তও আছে। লম্পট নরপশুরা অন্ধকারের স্থযোগ 
নিবার জন্য সর্বদা ওৎ পাতির়! থাকে, অত্যন্ত দুঃসাহসা পাঁপিষ্ঠেরা ব্যতীত 
আলোককে সকল সরতানেই ভয় করে। 

৮। যত বিশ্বাসভাজনই হউক, কেহ কোনও প্রতিজ্ঞ। করিতে বলিলে 
প্রতিজ্ঞার বিষরটা না জানিয়! পূর্বেই প্রতিজ্ঞা করিবে না। শতবার যদি 
সে বলে যে, প্রতিজ্ঞাটী তোমার ভাল'র জগ্কই করাইতেছে, তবু করিবে 
না। কেহ যদি বলে,__“আমার একটা কথ! রাখিবে ?” তখনি বলিওনা,__ 
“রাখিব”। কি কথাটা রাখিতে হইবে, তাহা আগে জানিতে হইবে, স্পষ্ট- 
রূপে জানিতে হইবে, নিভূিরূপে জানিতে হইবে। প্রতিজ্ঞার বিষয় না 
জানিয় প্রতিজ্ঞা করার ফলে কত যে অবোধা বালিকাকে নিদারুণ নৈতিক 
অপমান সহা করিতে হইয়াছে এবং প্রতিদিন কতস্থানে যে কত বালিকাকে 
অত্যন্ত অবাঞ্ছনীয় দুর্গতিতে পতিত হইতে হইতেছে, তোমার তাহ! জানি- 
বার কথা নহে। যদি শত সতর্কতা সত্তেও কাহারও নিকটে কোনও বিষয়ে 
প্রতিজ্ঞবাক্য প্রদান করিফু ফেল এবং পরে বুঝিতে পার যে, এইরূপ 
প্রতিজ্ঞা রক্ষা করিলে ধর্মনাশ হইতে পারে, তবে এরূপ ক্ষেত্রে সাহসের 
সহিত প্রতিজ্ঞ-ভক্গ করিবে । যেরূপ প্রতিজ্ঞ! করিলে প্রতিজ্ঞা রক্ষা করিতে 
গিয়! ধৰ্ম্ম ও নীতির মধ্যাদ! ক্ষুঃ করিতে হয়, সেইরূপ প্রতিজ্ঞ! ভঙ্গ করিলে 
পাপ হয় না, সেইরূপ প্রতিজ্ঞা পালন করিলেই পাপ সঞ্চয় হইয়া থাকে। 

৯। বত বিশ্বাসভাজনই হউক, কেহ যদি তোমাকে বলে,_-“আমি 
তোমাকে একটা গোপন কথা বলিতে চাহি, তুমি কাহারও নিকটে প্রকাশ 

করিবে না ত?” তৎক্ষণাৎ তাহাকে বলিয়া দিতে হইবে,_-“গোপন 


/ 
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কোনও কথা আমি শুনিতে সম্মত নহি।” গোপন কথা শুনাইতে আদিয়া 
অনেক যুবক অনেক কুমারীকে ফাদে ফেলিয়। থাকে। প্রথম প্রথম হয় ত 
প্রকৃতই গোপনীয় কোনও গু কথার অবতারণ। করে না, গোপনে কথাবার্তা 
কহিবার অভ্যাসটুকু অনাগ্রাতা কুমারীর শহজবিশ্বামপ্রবণ নিষ্পাপ চরিত্রে 
স্থষ্টি করিবার জন্য প্রথম প্রথম ভাল কথাই গোপনে কহে, পরে সময় বুঝিয়। 
এবং আস্তে আস্তে ক্ষেত্র প্রস্তুত করিয়া লইয়া অসৎপ্রস্তাবের উত্থাপন 

' করে। একটা লম্পট তোমার জানিত একটী কুমারীকে. ( কফ * ) 
গোপনে গীতা, রাজযোগ, ভক্তিযোগ প্রভৃতি পড়াইত, গোপনে বসিয়া, 
চরকার মহিম! শুনাইত, স্বরাজ লাভের উপায় বলিত। তারপরে আসিল. 
সাহিত্যের আলোচনা, বিখ্যাত ওপন্তাসিকদের অস্কিত দুশ্চরিত্র নায়ক- 
নায়িকার মন্তত্ব-বিশ্লেষণ। এই ভারে বখন কুমারীটার নির্ভর ও বিশ্বাস 
বাড়িয়া গেল এবং সতর্কতা শিথিল হইল, তখন যুবকটী তাহার নিকটে: 
/ অতি কদৰ্য্য প্রস্তাব করিল এবং কাদর্য্য চেষ্টা পাইল। * * * ভগবান 
এই কুমারীটীর মধ্যাদ। নিজ হাতে রক্ষা করিয়াছেন, কিন্ত বাংল! দেশে শত 
শত কুমারীর মর্ধ্যাদী, এইভাবে নষ্ট হইতেছে । কেহ তাহার খোঁজ রাখে 
না। যাহারা বা খোঁজ রাখে, তাহার! দেখিয়াও দেখে ন|। 

১০ ।,কেহ যদি তোমার ঘুমের সময়ে নিপ্রয়ৌজনে বাঁ সামান্য প্রয়োজনে. 
তোমার শর়নগৃহে প্রবেশ করেন, তাহা হইলে তিনি নিষ্কলঙ্ক মহাজ্ঞানী 
পুরুষ হইলেও তাহাকে ক্ষমা করিবে না বা তাহার এই আচরণকে উপে- 
ক্ষার দৃষ্টিতে দেখিবে না। 

১১। কেহ তোমাকে কোন পত্র লিখিয়৷ গোপনে উত্তরপ্রার্থী হইলে 
কখনই তাহার পত্রের জবাব দিবে ন! ব! প্রাপ্তি-স্বীকার করিবে না এবং সে 
যদি তাঁহার পত্র গোপন রাখিতে বা! ছি'ড়িয়া ফেলিতে অন্রোধও করে, 
তবু সেই পত্র আমাকে বা তোমার পিতৃদেবকে অবিলম্বে প্রেরণ করিবে। 
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১২। যাহাদের গৃহে বাস ফরিতেছ, তাহাদের বাড়ীর মেয়েদের 
ঠাটা-বিদ্রপ বা ইয়ারকীর পাত্র কেহ অভ্যাগত আসিলে, বান্ধবীদের দেখা- 
দেখি তুমিও কোন প্রকার চপল রসিকতা করিতে গ্রলুন্ধ! হইও না এবং 
কেহ তোমার সহিত বৃথ! রধিকতার অবতারণা করিতে চাহিলে হাসাহাসি 
উলাটলি করিয়| বা তাহার ইতরজনোচিত কথাগুলি শ্রবণে অন্যায় আগ্রহ 
দেখাই তাহাকে বিন্দুমাত্রও প্রশ্রয় দিও না। “ন!” বলিবার শক্তি এবং 
স্থান-ত্যাগের শক্তি কুমারী-মর্ধযাদা রক্ষার বক্ষ ও পুষ্ঠের ছুই ছুর্ভে্ 
লৌহবৰ্ম্ম । 

১৩। বিদ্বা্জনের জন্যই যে পরগুহে বাস করিতেছ, এই কথা 
কথনে। বিস্বৃত হইও না। বিদ্বাৰ্্জন ন| হইয়! অন্যদিকে তোমার খেয়াল 
যাইতেছে কি না, প্রতাহ সেই বিষয়ে তীক্ষ দৃষ্টিতে আত্মপরীক্ষা করিবে । 
বিগ্যার্জনের নাম করিয়া অনেক কুমারী অবিদ্যা অর্জন করিয়। থাকে। 

১৫। নিজে নিয়মিত উপাসনা কখনই সঙ্কোচের সহিত করিও না, 
, নির্ভয়ে এবং সাহসের সহিত নিজ আধ্যাত্মিক সাধন! অবিচলিত উদ্মের 
সহিত পরিচালিত করিতে হইবে। নিন্দা-বিদ্রপ গ্রাহ করিবে না এবং 
নিজের ঈশ্বরনিষ্ঠা লুকাইতেও চেষ্টা করিবে না, প্রকাশ্ডেই উপাসন! 
করিবে। বাঁধা বত বেশী হইবে. ঈশ্বর-সাঁধনায় অধ্যবসায় তত বেশী দিবে। 
ঈশ্বর-পরায়ণা ও সৎসাহ্সিকা মেয়েগুলিকে লম্পটেরা সর্বদা রায় । 


"আরও বহু নিয়ম তোমার মধ্যে প্রতিষ্ঠিত হওয়া! প্রয়োজন | দিনের 
পর দিন যে সকল নিত্য নূতন অবস্থায় পড়িবে, তাহ আমাকে জানাইবে। 
আমি অবস্থা বুঝি! সময়োচিত উপদেশ প্রদান করিব। আমার প্রকৃত 
অভিপ্রায় তুমি বুঝিতে সমর্থ! হও, ইহাই আমার একান্ত কাঁমনা। 

শুভাশীষ জানিও। ইতি 

আশীর্ববাদক 
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ন্নেহের মা, তোমার পত্র পাইলাম। কিন্তু তুমি যাহ! লিখিয়াছ, 
তাহার অনুমোদন করিতে পারিলাম না| । স্বাস্থ্য নাশ করিয়! তুমি বিদ্যার্জন 
করিবে, ইহা' একট] কথাই হইতে পারে নাঁ। বিদ্যাই বল, আর 
ধনই বল, স্বাস্থ্যের কাছে কেহই নহে। জগতে কেবল একটা জিনিষকে 
আমি স্বাস্থ্যের চেয়ে উচ্চ আসন প্রদান করিব। তাহ! হইতেছে ধর্ম বা 
পবিত্রতা । 

ভারত-কুমারীর অনেক বিদ্যার প্রয়োজন নহে। প্রয়োজন হইতেছে: 
বজ্রদৃঢ় স্বাস্থা, অনমনীয় চরিত্র-বল। যথার্থ চরিত্রের সাধনা স্বাস্থ/কে সবল 
করে, স্থপুষ্ট স্বাস্থ, চরিত্রের সাধনাকে সহজ-দাধ্য করে| এই ছুইটা 
জিনিষই তোমার জীবনে বিকশিত হইয়া উঠুক। 

বন্ধুদের দেখাদেখি জীবন-লক্ষ্য নির্ণন করিতে চেষ্টা করিও না। 
যাহাদিগকে বন্ধু বলিয়া মনে করিতেছ, তাহারা কেহই তোমার বন্ধু নহে। 
তুমি নিজেই তোমার প্রকৃত বন্ধু। নিজেকে যদি উদ্ধার করিতে হয়, 
নিজের বলেই করিতে হইবে । নিজেকে যদি ধ্রংস ও অধঃপতন হইতে 
" রক্ষ। করিতে হয়, নিজের উগ্মেই তাহ! সাধিতে হইবে | অপরের দেখাদেখি 
ভ্রান্ত পথে পরিচালিত হইও নী। তোমার অন্তরের ভিতরে যে আত্মশক্তি- 
রূপিণী পরম বান্ধবী আছেন, সচ্চিন্তা ও সদনুশীলনের দ্বার] তাহাকে 
জাগাইয়1 তোল। তীর উপদেশে কাজ কর। তাকে তোমার জীবন- 
পথের সহায় করিয়া লও. 
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লোভী হও, সুখের নহে, ভোগের নহে, নাম, যশ ব| অর্থের নহে, 
লোভী হও আত্মোন্নতির | দেহ এবং মন উভয়ের উন্নতি তোমাকে যুগপৎ 
করিতে হইবে। স্ত্রীলোক হইলেও ব্যায়াম করা যায়, স্ত্রীলোক হইলেও 
ব্যায়াম করিতে হয়। ভগবৎ*সাধনা আর নিয়মিত ব্যায়াম তোমার" 
পবিত্রতারক্ষণের শক্তিকে বদ্ধিত করিবে। অনুষ্টের উপরে নির্ভর করিয়া 
বসিয়া থাকিও না। দশজন কুমারী হাসির! খেলিয়া জীবননাট্যের যবনিক! 
টানিতে চাহে বনিয়াই তোমার জীবনকে দার্থকতায় মণ্ডিত করিতে তুমি, 
কূপণ হইবে, ইহা কোনও কীজের-কথ| নহে। মানবদেহ ধারণ করিয়াছ, 
ইতরস্থখে অঙ্গ ভাসাইয়া দিবার জন্য নহে। ধরণীর নিখিল দুঃখ দূর 
করিবার শক্তি নিয়া তুমি আসিয়াছ, অমোঘ উদ্মের প্রভাবে সেই শক্তিকে 
প্রকাশিত কর, শক্তির খেলায় জগতকে স্তম্ভিত কর। তোমার দৃষ্টান্ত 
সহজ্র সহস্র কুমারীর জীবনকে মঙ্গল-পথাশ্রিত করুক। তোমার সঙ্কল্প লক্ষ- 
লক্ষ কুমারীর মোহতন্দ্রার অপসারণ করুক। 

কুশলে আছি। শুভাশীষ জানিও। ইতি__ 


আশীর্ব্বাদক- 
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দশম প্র 
জয়গুরু শ্রীগুরু সরিষাবাড়ী, ময়মনসিংহ 
{ ১৮ ফাল্তুন, ১৩৪০ 
কল্যাণকলিতাস্ত্র :_ 
সেহের মা, * * * তোমার বয়সের মেয়েরা আমোদ-আহলাদে দিন 
কাটাইডত চাহে। কেমন? কিন্তু ইছার! যদি জানিত, ক্ষণস্থায়ী আমোদের 
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লোভে চিরহ্থারী আনন্দ হইতে নিজেকে বঞ্চিত বরা কবুল! 
তোমাদের জীবন শক্তির বিকাশের এবং সঞ্চয়ের, শক্তির অপচয়ের নহে। 
সকল দিক দিয়া এখন প্রাণপণে নিজের সম্পদ বদ্ধিত কর। ক্ষণস্থায়ী 
স্থথের সেবায় শক্তির অপব্যয় করিও না । 

আমি তোমাদের সুখের সাধে বাদ সাধিতে চাহি না। অল্প সুখের 
লোভে তোমরা চিরসুখ হইতে বঞ্চিতা না হও, ইহাই আমার কামন]| 
ভারাক্রান্ত হৃদয় লইয়া পাপপক্কিল চিত্ত লইয়া স্বাস্থাহীনা যে সকল ভষ্টা 
রমণী পল্লীতে-নগরীতে বিচরণ করিতেছে, তাহাদের জিজ্ঞাসা করিয়া দেখ, 
অন্তর তাহাদের আনন্দহীন কেন? তোমার মত বয়সে কি তাহারা 
সুখবর্জন করিয়াছিল? তারই জন্য কি তাহারা আনন্দহীন বিষাদভার- 
গ্রস্ত তমসাচ্ছন্ন জীবন যাপন করিতেছে? যদি সত্য কথা বলে, তবে 
প্রত্যেকের মুখে উত্তর শুনিবে,_“ন|।” কৈশোরে সুখবর্জন করিয়াছিল 
বলিয়াই আজ তাহাদের এই দুরবস্থা নে । কৈশোরে শক্তি সঞ্চয় না, 
করিয়! তাহারা শক্তির অপচয় করিয়াছে, স্বাস্থ্যের সম্পদ না বাড়াইয়। 
তাহারা স্থখপ্রমোদ-লোভে স্বাস্থ্যের উপরে উৎগীড়ন করিয়াছে, চরিত্রের 
বল বৃদ্ধি করিতে চেষ্টা ন! করিয়া তাহার! হেলায় খেলায় জীবনকে পরিচালিত 
করিয়াছে। তাহাদের বর্তমান নিরানন্দ, অন্ধকারের উৎপত্তি সেইখানে । 
কেহ তাহাদিগকে বলিবার ছিল না, কোনটী ভাল কোনটা মন্দ। কেহ 
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তাহাদিগকে সুপথ. ও বিপথের পার্থক্য প্রদর্শন করে নাই। কেহ 
তাহাদিগের অন্তরে উচ্চাকাঙ্থার গ্রজলিত অনল জালিতে আসে নাই। 
দশজনের দেখাদেখি স্রোতের ফুলের মত তাহার! ভাসিয়। চলিয়াছে, কেহ 
তাহাতে ডুবিয়া মরিয়াছে, কেহ মরিতে মরিতে বাচিয়াছে, কেহ বা বাচিয়! 
উঠিয়া বিবেকের বৃশ্চিক-দংশনে অধীর হইয়া মরণ প্রার্থনা করিয়াছে। 
স্বাস্থ্যের বল ও চরিত্রের শক্তি সঞ্চয় করিয়া শওয়াই যে-সময়ের শ্রেষ্ঠ কর্তব্য, 
সেই সময়ে যাহার। হিতাহিত-বুদ্ধি বঙ্জন করিয়। দিগ.বিদিগ জ্ঞান হারাইয় 
হাসিতে, ক্ষ,ত্তিতে, আমোদে, প্রমোদে, নৃত্যে, সঙ্গীতে, নাট্যে, সিনেমায় 
স্বাস্থ্য এবং শক্তির অপদ্বায় করে, অকালে তাহার! দেউলিয়া হইয়। পড়ে, 
প্রয়োজনের সময়ে আর তাহাদের স্বাস্থ্য ব! চরিত্রবল কোনও মহৎ কল্যাণ 
সাধনে সমর্থ হয় ন! কিন্ব! কোনও উল্লেখযোগ্য তৃপ্তি বা আনন্দ দানে সক্ষম 
হয় না। 
ভগবানই তোম|দিগকে স্ত্রীলোক করিয়া স্থষ্টি করিয়াছেন। মানুষের 
ইচ্ছায় তোমর! স্ত্রীলোক হও নাই বা৷ নিজের ইচ্ছাতেও নারী-দেহ ধারণ 
করিয়া ভূমিষ্ঠ হও নাই। ভগবানই তোমাদিগকে পাঠাইয়াছেন,_তার 
মঙ্গলময় কোনও মহৎ উদ্দেশ্য সম্পাদনের জন্য । সেই উদ্দেশ্য তোমার 
জীবনে কি ভাবে কুটিয়া উঠিবে, তাহ! অনুসন্ধান করাই তোমার স্বপন 
আনন্দজনক বিষয় হওয়| উচিত । নাট্যলীল দর্শন নহে, তোমার ভিতরে 
ভগবানের যে লীলা বিকশিত হইতে চাহিতেছে, তোমার ভিতরে ভগবানের 
যে শুভ অভিপ্রায় আত্মোদবাটনের দাবী করিতেছে, তাহা দর্শনই তোমার 
সব চেয়ে ঝড় আমোদের ব্যাপার হওয়া উচিত ॥ কদৰ্য্য অভ্যাসে আমক্তা, 
পাপ কথায় রুচিমতী, পাপচিন্তায় পন্ধিলা, রুগ্ন ও লক্ষ্যহীনা। “ক্যাসানের*” 
ক্রীতাসী হইয়া জগতের পাপ-লালফায় ইন্ধন দেওয়া ও বিবেকী 
ব্যক্তিদের দ্বার পাত্রী হওয়ার জন্যই কি তোমাদের সৃষ্টি ? চিন্তা, করিয়। 
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দেখ, তোমার রই কুমারী-জীবনের শ্রেষ্ঠ সদ্ব্যবহার কি, রি, ভাবে 
চলিলে কুমারী-ভীবন সর্বববিধ শ্রাঘনীয় স্থষমায় মণ্ডিত হইবে” 
কিরূপ আচরণ করিলে কুমারী-ভীবন ভবিষ্যতের পূর্ণ বিকশিত নারী- 
জীবনকে সকল ক্ষেত্রে সাফলা লাভে সমর্থ করিবে, কোন্‌ পন্থা অবলম্বন 
করিলে তুমি আমৃত্যু পুরুষ জাতির চক্ষে সাক্ষাৎ দেবীপ্রতিমা স্বরূপে 
পুজার পুষ্পাঞ্জলি পাইবে । চিস্তা করিয়া! দেখ, কথায়, চিন্তায়, কাধ্যা- 
বলিতে তুমি কেমন হইলে লোকে তোমাকে আদর্শ-স্বরূপিনী জ্ঞান করিবে। 

ভগবান যদ্দি করেন, তুমি হয়ত তোমার পুণাচরিতা৷ ব্রহ্মচারিণী গুরু" 
ভগ্নীদের স্তায় চিরকৌমার ব্রত গ্রহণ করিতে পার। সে দিন তোমাকে' 
বিরিয়। হয়ত শত শত ধর্মপুত্র ও ধর্ম্মকন্ত। দীড়াইবে, ধর্ম্মোপদেশ লাভের 
জন্য। চিন্তা করিয়| দেখ, আজ তোমার জীবন কেমন হইলে তুমি 
তোমার ভবিষ্যৎ জীবনের সেই গুরুদ্ায়িত্বপূর্ণ কর্তব্য পালন করিতে 
উপযুক্তা হইবে । 

ভগবান যদি করেন, তুমি হয়ত কোনও চরিত্রবান প্রেমিক পুরুষের 
ভাৰ্য্যা রূপে তাহার গৃহ আলোকিত করিবে। নিশ্চয়ই সেই পুরুষটা' 


তোমাকে পাইয়| নিজের জীবনকে ধন্য মনে করিবেন এবং তোমাকে প্রাণেরও' 


প্রাণ বলিয়া গণ্য করিবেন নিশ্চই সেই পুরুষটী তোমার প্রতি 
ভালবাসার সম্মান রক্ষা! করিবার জন্য নিজ চরিত্রকে সম্পর্ণরূপে নিফলুষ' 
রাখিতে চেষ্টা করিবেন এবং জগতের অপর সকল স্ত্রীলোককে মাতৃজ্ঞান 
করিবেন। নিশ্চয়ই সেই পুরুষটা তোমার জুখসম্পাদনের জন্ঘ, তোমাকে, 
প্রতিপালনের জন্তু, প্রাণ দিয়! পরিশ্রম করিয়। অর্থার্জন করিয়া আনিতে 
চেষ্টা পাইবেন। চিন্তা করিয়া! দেখ, যে ব্যক্তি তোমার জন্য এত ত্যাগ 
" করিবেন, তোমার বর্তমান আমৌদস্পৃহী তোমাকে তাঁর স্নেহের, তীঁর' 
ভালবাসার, তীর যত্বের উপযুক্ত পাত্রীতে পরিণত করিতে চলিয়াছে কিনা। 


| 
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ভগবান যদি করেন, তুমি হয়ত ভবিষ্যতে পুত্র ও কন্তার জট 

,হইবে। এই সকল সন্তানদের মধ্যে কেহ হয়ত রামচন্দ্রের মত সতী 
_. শ্রীকৃষ্ণের মত নিলে্ভ, ভীন্মের মত সংযমী, বুদ্ধের মত ত্যাগী, শঙ্করাচাঞ্েছ 

মত জ্ঞানী, শ্রীচৈতন্তের মত প্রেমিক, রামরুষ্ণের মত উদার ও বিবেকানন্ধেকক 
মত কৰ্ম্মী হইবেন । আজ তুমি গভীর ভাবে চিন্তা করিয়| দেখ, বর্ত্তমান 
জীবন তোমার তেমন ভাবেই পরিচালিত করিতেছ কিনা, যে ভাবে জীবন 
চালাইলে এমন সকল ত্রিলোক-উদ্ধারকারী সন্তানেরা তোমাকে “যশ 
বলিয়া ডাকিলে “মা” কথাটার অপমান হইবে না। 

স্ত্রীলোকের দেহ এবং মন ক্ষণিক আমোদে . মজিয়া পচিয়া-গনিগণ 
পুতিগন্ধময় হইলেই তাহার কর্তব্য উদ্‌যাপিত হইল নাঁ। স্ত্রীলোক 
জঠরেই বুদ্ধ-শঙ্করের জন্ম হইয়াছিল। স্ত্রীলোকের বক্ষের পীযূয পান 
করিয়াই গান্ধী-অরবিন্দ বড় হইয়াছিলেন। স্ত্রীদেহকে আমি পবিস্্রভার 
খনি বলিয়। মনে করি এবং এই জন্বই স্ত্রীলোক মাত্রকেই ভগন্মাআঞ্ 
প্রতিমুত্তি জানিয়। ভত্তিলুষ্ঠিত শিরে প্রণাম করি। ক্ষণিক সুখ-তৃষ্কা্ 
“তোমরা দাসী হইতে পার না। 

শুভাশীষ জানিও। কুশলে আছি। ইতি 


ক 


আশীর্ববাদক 
স্বরূপানন্দ * : 


/ 
৫২  কুষারীয়পবিজাহ! 


জয় গুরু শ্রীগুরু 
শিবপুর, ত্রিপুর1 


১ল! বৈশাখ, ১৩৪১ 


মঙ্গলান্বিতাস্ু £_ 

মেহের ম৷, * *% * কুমারীর মনে পাপচিন্তার উৎপত্তি হয় কি ভাবে 
এবং কথন, তাহার সঠিক নিদ্ধারণ অতি দুরূহ বিষয়। কিন্তু ইহ! সত্য 
যে, অসতর্ক কুমারীর! কখনও কখনও গুরুতর পাপচিন্তায় নিজেদিগকে 
ক্লিষ্ট করে। তোমাকে সর্বদ| পাপচিস্তা হইতে মুক্ত থাকিতে হইবে। 

“এই বুৰি পাপ-চিন্তা আমাকে ঘিরিয়া ফেলিল। এই বুঝি পাপ- 
চিন্তায় ভুবিলাম” _-এইরূপ বিভীষিকা দ্বার! কেহ কখনও নিজেকে পাপ- 
চিন্তা হইতে রক্ষা করিতে পারে না। পাপ-চিন্তা মনে উন্নিত হওয়। 
মাত্র বজহুগ্কারে তাহাকে বহিষ্কার-বাণী শুনাইয়| দিতে হয়, তবেই পাপ- 
চিন্তার পলাইবার পথ থাকে না। 

নরনারীর প্রণয়ঘটিত উপন্যাস পাঠ, প্রণয়ঘটিত ইতিহাস শ্রবণ, প্রণত্ি- 
যুগলের গুপ্ত কথার অনুসন্ধান, প্রণয়মূলক দৃশ্য দর্শন প্রভৃতির ফলে 
মনের মধ্যে পাপচিন্তা গভীর ভাবে প্রতিষ্ঠিত হইতে চেষ্টা করে। তথন 
এমন হয় যে, ইচ্ছ! করিয়াও কদর্য চিন্তাকে মন হইতে অপসারিত 
করা যায় না। তখন সংসঙ্গ, সদ গ্রন্থপাঠ, সদালোচনা, নামজপ, প্রার্থনা! 
ও সতশস্বল্পের দ্বারা পাপচিন্তাকে দুরীভূত করিতে হয় । 

যৌবনের ধর্মে আমার এক সময়ে বড় ছুদ্দিন গিয়াছিল। সর্বদা 
সৎকাধ্যে নিজেকে নিয়োজিত করিয়া রাখিতাম, সর্বদা উচ্চাঁকাজ্ষাকে 
অন্তরে জাগরূক রাখিতে চেষ্টা পাইতাম, সর্ব্দ! সদালোচন! করিতাম, 
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আত্োংকর উৎসাহ পরিরক্ষণে সযত্র হইতাম এবং অপর দশ জনকে 
মনুষ্যত্ব লাভের উৎসাহ প্রদান করিতাম, কিন্তু পাপচিন্তা আমার মনকে 
ছাড়িতে চাহিত না। 'শেষে আমি একটা উপায় অবলম্বন করিলাম! 
প্রত্যহ শয়নকালে গভীর ভাবে চিন্তা করিতে থাকিতাম, __ “পাপ আমাকে 
কবলিত করিতে পারিবে না, পাপচিন্তা আমাকে অভিভূত 
করিতে পারিবে না” এইরূপ চিন্তা, একান্ত মনে করিতে 
করিতে মনে হইতে লাগিল, আমি যেন হিমালয়ের মত বিশাল বপু ধারণ 
করিয়াছি এবং যে প্রবল পাপচিন্তা অহনিশ দংশনে আমাকে কাতর 
করিয়াছিল, তাহাই যেন দস্তহীন নখরহীন একট! ভয়ার্ত ক্ষুদ্র শৃগালে 
পরিণত হইয়াছে। অভ্যাস ছাড়িলাম না, প্রত্যহ শয়নকালে-_“নিপ্পাপ 
আমি হইব, নিৰ্ম্মল আমি হইব, নিঙ্কাম আমি হইব,” এই সঙ্কল্প 
গভীর নিষ্ঠায় করিয়া যাইতে লাগিলাম। অন্তরের স্বপ্ত ব্রহ্ম জাগিয়া 
উঠিলেন, পাঁপচিন্তা মহাগ্রস্থান করিল । 
স্বেচ্ছায় কখনও এমন প্রলোভনের মুখে দীড়াইও না, যাহার প্রভাব 
তোমার মনে পাপচিন্তার উদ্রেক করিতে পারে। এমন কোনও আলোচনার 
যোগ দিও না, যাহার ফলে পাপমিন্ত প্রশ্রয় পাইতে পারে। নিজে 
সাধিয়| এমন কোনও ঘটনার স্থষ্টি করিও না, বাহা৷ পাপ-চিন্তার উত্তেজক 
হইতে পারে । এইটুকুই তোমার একান্ত অবলম্বনীয় সতর্কতা । তথাপি 
বদি নিজের অনিচ্ছাক্রমে শত সতর্কতার প্রাচীর ভেদ করিয়| পাপচিন্তা 
অন্তর-মধে J প্রবেশ করে, তবে বতক্ষণ পর্য্ন্ত_ “নিষ্পাপ হইব, পবিত্র 
হইব, নিফলঙ্ক রহিব”-_এইরপ চিন্তার শাণিত অন্তপ্রহারে পাপচিন্তাকে 
ভূতলশারী এবং ছিন্নশির করিতে না পার, ততক্ষণ আর নিরদ্যম হইবে 
- না। অধ্যবসায়ের অসাধ্য এই জগতে মাঁ কিছুই নাই। একবারে না 
পার দুইবারে, দুইবারে না পার দশবারে, দশবারে না পার শতারে 
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জইলেও অন্তরের na বিনাশ নি করিবে, এই He ক 
এই তেজস্বিত৷ লইয়া কর্মক্ষেত্রে অবতীৰ্ণ হইও। 

কোন্টাকে পাপচিন্তা বলিয়। বর্জন করিবে, কোন্টাকে মংচিন্তা 
বলিয়। গ্রহণ করিবে, তাহা নির্ধারণের জন্তু কোনও অভিধান ঘাঁটিতে 
কবে না। কোন্টা পাপ আর কোন্টা পুণ্য, তাহা তোমার মনই 
এতামাকে বলিয়| দিবে। কোনও চিন্তার উদয় হওয়া মাত্র মনকে জিজ্ঞাসা 
করিবে, ইহা পাপ না পুখা। মনকে যাহার! নিৰ্ম্মল রাখিতে চেষ্টা করে, 
তাহাদের মন জিজ্ঞাস! মাত্র সত্য জবাব দিয়! দেয়। যদি মন জিজ্ঞাসা 
ত্র জবাব দিয়া দিতে ন! পারে, তবে বুঝিবে, মনকে নিৰ্ম্মল রাখিনার 
তত তুমি উপযুক্ত যত্ব লইতেছ ন1| সুতরাং সেই ক্ষেত্রে মনকে নির্মমলতর 
করিবার জন, স্থচ্ছতর করিবার জন্য বেশী করিয়! ভগবচ্চিন্তায় মনোনিবেশ 
করিবে। যখন মন কোনও চিন্তাকে স্পষ্ট ভাষায় সৎ বা অসৎ বলিয়া 
ঘোষণা করিতে অক্ষম হইবে, তখন সেই চিন্তাকে আপাততঃ বজ্জন 
করিয়াই চলিবে। 

পাপবুদ্ধির সহিত কথনই আপোষ-রফ! করিবে না। চিক্তপলতার 
নিকটে কখনই নিজকে বিক্রয় করিবে না| অসংপ্রবৃত্তিতে কখনই 
ইন্ধন যোগাইবে না । অন্্রহীন ব্যাতরশ্লিকারী যেমন গুহার মুখে বিশাল 
প্রস্তর নিক্ষেপ করিয়া উপবাস-ভর্জরিত করিয়া হিংস্র বাঘ্রকে হত্যা 
করে, তুমিও তেমন বাসনার মুখে দ্বতাহুতি দিতে বিরত হইয়! ক্ষুধায় 
তৃষ্ণায় অধীর করিয়া অসৎ চিন্তাকে ধ্বংস করিয়া! ফেলিবে। 

লক্ষ্য রাখ উচ্চে, পরম পবিত্র ত্যাগন্থন্দর যহান্‌ আকাশের পানে। ক্ষুদ্র 
জথে চিত্ত যেন বিভ্রান্ত না হয়, তুচ্ছ লোভে অমূল্য জীবন যেন ব্যর্থতা! 
নী চয়ন করে। শরীরের স্বাস্থ্য ও মনের স্বাস্থ্য উতয়ের দিকে প্রথর লক্ষা 
রাখিও। দেহকে রোগমুক্ত ও মনকে পাপমুক্ত রাখিবার জন্য প্রাণপণে 
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চেষ্টা পাইও। সর্বদা স্বর্গীয় আনন্দে অন্তর-প্রদেশ পূর্ণ রাখিতে চেষ্ট 
পাইও, আনন্দমন্রী হইও এবং আননদদায়িনী হইও। 
কুশলে আছি। শুভাশীষ জানিও। ইতি_ 
'আশীর্ববাদক 
তোমার ন্নেহের 
স্বরূপান্ন্দ 


দ্বাদশ পত্র 
জয় গুরু শ্রীগুরু ব্রাহ্মণবাড়িয়া, ত্রিপুরা 
২র বৈশাখ, ১৩৪১ 

'নিত্যাশীর্ভাজিনীযু £_ 

স্নেহের মা, তোমার পত্র পাইয়াছি যথাসময়েই কিন্তু অফুরস্ত ভ্রমণে 
থাঁকিয়। উত্তর দিবার অবসর করিয়া উঠা! যাইতেছে না। প্রথশ্রম ত' 
আছেই, তদুপরি কোথাও গেলে জিজ্ঞান্থ ও দর্শনার্থীদের বড়ই ভিড়। 
এতদিন উত্তর লিখিতে পারি নাই বলিয়! রাগ করিও ন! মা আমার । 

ভিন্-জেলার অধিবাসিনী তোমার একটা তরুণী ভগ্নীর নিকটে গতকল্য 
‘শিবপুরে বদিঘ। একথান! পত্র লিখিয়াছি। সেই পত্রধানার একটা 
অনুলিপি সঙ্গেই প্রেরণ করিলীম পত্রখানা পাঠে তোমার উপকার 
হইবে। মেই পত্রখানা৷ তুমি তোমার কুমারী গ্রতিবেশিনীদিগকেও পড়িতে 
দিও। নিজে সচ্চরিত্রা হইবার সঙ্গে সঙ্গে অপরকে সচ্চরিত্রতা অর্জনের 
দিকে আকৃষ্ট কর! এক পুণ্যজনক কর্তব্য বলিয়। মনে করিও । 

আমার ভাষা বুঝিতে তোমাদের; কষ্ট হয় ত? হউক, কিন্তু বারংবার 
পাঠ করিলে এবং অনুরীগের সহিত পাঠ করিলে কঠিন বিষয়ও সহজে 
বুঝ। যায়। আমাকে যদি ভালবাস মা, তাহা হইলে আমার ভাষা 
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বোৰ আর না বুঝ, তাষাগুলি আমার প্রাণের যে কান্তিক সদিচ্ছা ও 
শুভানীর্ধাদ বহন করিয়া লইয়া যাইতেছে, তাহ! তোমাদের উপরে শুভ- 
ফল বর্ষণ করিবেই করিবে। নিঃস্বার্থ শুভকামনা জগতে কখনই বিফল 
হয় না। 

অনেক সময়ে কুমারীর মনে পাপচিন্তা প্রবেশ করে, কৌতূহলের 
রন্ধ পথে । কুমারী: পবিত্রতার প্রতিমুত্তি, পূজার ঘরের স্থায় তাহারা 
স্ুপরিচ্ছন্ন, দেহ ও মান তাহার! অনান্ৰাত পুপ্পের স্থায় অনবগ্ভ। কিন্ত 
তথাপি কৌতুহল এমনই একটা জিনিষ যে, ইহার কবলে পড়িলে 
পবিত্রতার যে প্রতিম| তার গায়েও গন্ধমূষিকের বিষ্ঠা লাগে, ঠাক্রঘরের 
ন্যায় যে পরিচ্ছন্ন তাঁর মনেও অপবিভ্রতার আবজ্জন1 জমে, অনাপ্তাত 
পুষ্পের ন্যায় যে ্লিগ্চতা-মণ্ডিত, তার গায়েও কীটে দংশন করে। 
কৌতুহল কুমারীর মনকে গোপনীয় বিষয়েও তথ্য সংগ্রহে ব্যাকুল করে, 
কৌতুহলের, বশে স্থপবিত্র| কুমারী অপবিত্র মুখের কাছে শ্রবণযুগল 
পাতিয়। দেয় এবং অগবিত্রচেত। কোনও সখী ব! কোনও ঝি-চাঁকরাণীর 
নিকট হইতে জঘন্তভাবে বণিত কদর্য বিষয়সমূহ শ্রবণ করে। দ্বণাজনক 
জানিয়াও কৌতুছলের প্ররোচনায় সে গোপনে গোপনে লজ্জাজনক বিষয়- 
সমূহ শুনিতে থাকে এবং তাহার ফলে তাহার মন কুচিন্তার আকরে 
পরিণত হয়। কৌতুছল যদি তাহাকে গোঁপনতার পথে পরিচালিত না 
করিত, কৌতূহলের বশে যদি সে গোপনে গোপনে তথ্যানুসন্ধানের চেষ্টা 
না করিত, পিতা, মাত! অথবা, আদশ্চরিত্র গুরুর সহিত খোলাখুলি 
আলোচনায় যদি জ্ঞাতব্য বিষয় জানিতে চেষ্টা করিত, তাহা হইলে এত 
অপবিভ্রতা, এত জঘন্তা তাহার মনোরাজ্যকে লুণ্ঠন করিতে পাঁরিত না। 
বুদ্ধ-শঙ্কর যে প্রাকৃতিক নিয়মে জগতে আসিয়াছিলেন, সেই নিয়মের 
মুলহ্বত্রের অনুসন্ধানে কোনও অপরাধ নাই। নানক-কৰীর যে পথে 
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ভূমিষ্ঠ হইয়াছিলেন, সেই পথটীকে জানিবার চেষ্টা করিলে কোনও পাপ 
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হর না। শিবাঁজী বা রাণাপ্রতাঁপ যে ভাবে জন্মলাভ করিয়াছিলেন, সেই 
তত্তবকে জানিলে কোন দোষ হয় না। তুমি বাঁ আমিও জন্মলাভ করিয়াছি 
সেই একই নিয়মে, যে নিয়মে জগতের প্রত্যেক লোক জন্মগ্রহণ করিতেছেন। 
কিভাবে তোমার জন্ম হইল, হই| জানিতে চাহিলে, তাহাতে লঙ্জার কিছুই 
নাই। কিন্তু তুমি যদি যার-তার কাছে তাহা জানিতে যাও, তাহা হইলে 
যেটুকু জানিতে চাহ, তার সঙ্গে সঙ্গে অতিরিক্ত এত কলুষিত বিষয় 
তোমার কর্ণকূহরে প্রবেশ করিবে যে, তোমার চিত্তের পবিত্রত| আত্মহত্যা 
করিয়া মরিবে। তুমি যদি অনুপযুক্ত ব্যক্তির নিকটে নিজের কৌতূহল 
ব্যক্ত কর, তাহ! হইলে তোমার যতটুকু জানা প্রয়োজন, তার শতগুণ 
অধিক নিশ্রয়োজনীয় জঞ্জাল আনিয়া তোমার মনের মধ্যে স্ত.পাক্ৃত 
কর! হইবে, যাহার ভারে তুমি শ্বাস ফেলিবার অবকাশটুকুও পাইবে না, 
যাহার চাপে তোমার চিত্তের পবিত্রতা, হৃদয়ের স্বচ্ছন্দত], মনের আনন্দ 
দম-বন্ধ হইয়| মরিবে। 

তোমার মত বয়সের মেয়েদের মনে প্রথম কৌতুহল যাহা জাগে, 
তাহ হইতেছে, তোমাকে লোকে ছেলে না বলিয়া মেয়ে বলে কেন, 
ছেলেদের সহিত তোমাদের বিভিন্নত! কি, ছেলেরা কেন এক রকমে চলে, 
তোমাদেরই বা কেন বেশ-ভূষা ও হালচাল আলাদী। গোপনে তুমি 
যাহাকে এই প্রশ্নটা জিজ্ঞাসা করিয়াছ, সে হয়ত তোমাকে জবাব দিয়া 
বলিয়াছে বে, ছেলেদের সহিত মেয়েদের তফাৎ না থাকিলে জগতে 
শিশুদের জন্ম হইত না। একদল লোক যখন বা্দক্য-হেতু মরিয়| যাইতেছে, 
সেই সময়ে তাহাদের স্থান-পূরণের জন্য নূতন নুতন শিশুদের আবির্ভাব 
প্রয়োজন এবং ছেলেদের ও মেয়েদের মধ্যে কতকগুলি অপরিবর্তনীর 
পার্থক্য রহিয়াছে বলিয়াই মেয়েদের গর্ভে ছেলেরা জন্ম গ্রহণ 
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করে। তারপরেই যদি তুমি প্রশ্ন করিয়া বস, ঠিক ঠিক কেমন করিয়া 
শিশুটা মেয়েদের গর্ভে আসে এবং এই ব্যাপারে ছেলেদের কি করিবার 
‘রহিয়াছে, তাহা হইলে তোমাকে যে বিবরণ অপবিত্র মুখ হইতে শ্রবণ 
করিতে হইবে, তাহ! শ্রৰণের পরে চিত্তের পবিত্রতা রক্ষা কর! অসম্ভব 
'ব্যাপার। পাপামক্ত বন্ধুর মুখ হইতে এই বিবর্ণ শ্রবণ করিয়া তার বিষময় 
ফলে অনেক লক্ষীপ্থরূপিণী সুচরিত্র! কুমারীর আত্মচৈতন্যের লোপ ঘটিগলাছে 
এবং একদিন যে ছিল পবিত্রতার আকর, সে গোপন পাপে দেহ, মন, 
“প্রাথকে কলুষিত করিয়াছে। জগতের যত কুমারী বিবাহের পূর্বেই 
বিবাহিত রমণীর স্টায় গোপন ব্যবহার দ্বারা নিজের সতীন্বকে লাঞ্চিত 
করিয়াছে, তাহা্ট্দর মধ্যে বোধ হয় শত কর! আশীজনই পাপের সাগরে 
ডুব দিয়াছে অপবিত্র মুখ হইতে এই বিষয়ের কাহিনী শ্রবণের ফলে। পিতা, 
মাত৷ প্রভৃতি ন্েহময় গুরুজনকে এই কাহিনী কেহ জিজ্ঞাসা করে না এবং 
করিলেও হয়ত পিতামাতা সরল সহজভাবে উত্তর ন! দিয়া কথাটা চাপিয়া 
যান, ইহারই ফলে কুমারীর! এই বিষয়ে তথ্য অন্থ্ন্ধ।নের জন্তু যাঁর-তার 
‘শরণাপন্ন হয়। আমি কিন্ত তোমার পিতৃম্বরপে তোমার নিকটে এই 
বিষয় বলিব এবং তুমি আমার কন্তান্বরূপিণী হইয়া এই বিষয় শ্রবণ করিবে। 
পবিত্র মনে আমি বলিব, পবিত্র মনে তুমি শ্রবণ করিও । কৌতুহল যেন 
তোমাকে আর যার-তার কাছে ঠেলিয়! নিয়া যাইতে না পারে । সব 
কথা খোণাখুলি বলিব, নিঃসঙ্কোচে বলিব, তুমিও নিঃসঙ্কোচে শুনিও, শ্রদ্ধার 
সহিত শুনিও। অপরে বে কাহিনী বলিয়া! তোমার মনে অপবিত্রতার 
উচ্ছদিত তরঙ্গ সৃষ্টি করিয়| তোমাকে বিষম বিপদে ফেলিয়। দিয়া যাইত, 
আমি সেই কাহিনীই তোমার নিকটে বলিয়া তোমাকে সকল অপবিত্র 
কামনা ও কলুষিত বাসনার অসহনীয় অত্যাচার হইতে রক্ষা! করিব। ' আমি 
পিতা, তুমি কন্যা, তাই তোমাকে ভবিষ্যৎ বিপৎ-সম্ভাবন! হইতে রক্ষা কর] 


“কুমারীর পবিত্ৰতা ৫৯ 


না গা 1 রি: করা, আমি পিতা, তাই, নাত নট বা 
সুস্থির চিত্তে, অনুদ্ধিগ্র চিত্তে, পবিত্র চিত্তে শ্রবণ কর! তোমার কর্তব্য । 
আমি তোমাকে অজ্ঞানতা হইতে রক্ষা করিয়! পিতার কর্তব্য করিব, তুমি 
আমার উপদেশ পালন করিয়া কন্তার কর্তব্য করিবে।, 

একদিন বা দুইদিন মধ্যে আমি চট্টগ্রাম যাউতেছি। সেখানে যাইয়া আমি 


পরবর্তী পত্তে বিস্তারিত লিখিব। ইতিমধ্যে তুম আমার এই/পত্রখানা 


অন্ততঃ দশবার পাঠ করিবে । যে সব স্থান বুঝিতে তোমার কষ্ট হয়, 
সেইগুলি বুঝিবার জন্য অতিরিক্ত মানসিক শ্রম না করিয়া একধার হইতে 
দীরে ধীরে পড়িয়া গেলে যাহা বুঝিতে পারা যায়, তাহাই বুঝিতে চেষ্টা 
করিবে। বারংবার পড়িতে পড়িতে দেখিবে, সব কথাই বুঝিতে পারিতেছ। 
আমার পরবর্তী পত্র যাইবার পূর্বেই এই পত্রথানার প্রত্যেকটী কথ! যাহাতে 
তোমার স্পষ্টরূপে বোধগম্য হইয়] যায়, তারজগ্ত বহুবার পাঠ করিবে । 
আমি যে আমার পত্রের সঙ্গে সঙ্গেই আছি । আমি যে মা আমার পত্রের 
প্রতোকটী বাঁকোর মধ্য দিয়া তোমার নিকটে উপস্থিত হইতেছি। এই 


-কথাটুকু বিশ্বাস করিয়া পত্র পাঠ করিলেই দেখিও, পত্রের প্রত্যেকটা কথ! 


তোমার বোধগমা হইয়! যাইবে। 
এই দুই দিন সময়ের মঞ্পো তোমাকে আরও একটা কাজ করিয়া 


-রাঁখিতে হইবে এই দুইটা দিন তুমি তোমার সমস্ত দেহটার, প্রত্যেকটা 


অঙ্গ-প্রতাঙ্গকে পৃথক্‌ করিয়| চিন্তা করিও এবং ধ্যান করিও থে, প্রত্যেকটা 
অঙ্গ বিধাতার বিশেষ বিশেষ মঙ্গলেচ্ছ। সাধনের ন্ট সৃষ্ট হইয়াছে । ধ্যান : 
করিও, __কোনও অঙ্গই অনাবশ্ঠকীয় নয়, কোনও অঙ্গই অনাদরণীয় নয়, 
কোনও অঙ্গই অপবিত্র নয়, কোনও অঙ্গই অপব্যবহারের জন্য সৃষ্ট হয় 
নাই। প্রত্যেকটা অঙ্গ ও প্রত্যন্ের বিশেষ বিশেষ ব্যবহার আছে এবং 
প্রত্যেকটা অঙ্গের সদ্ব্যবহার করাই কর্তব্য, প্রত্যেকটা অঙ্গের অপব্যবহার 


৬০ কুমারীর পবিত্রতা 


হইতে বিরত থাকাই কর্তবা। চক্ষুই বল, কর্ণই বল, নাসিকাই বল, 
জিহ্বাই বল, বগ্গই বল, স্ডনই বল, উদরই বল, গোপনীয় অঙ্গই বল, 
মলদ্বারই বল, সকল গুলিরই সদ্ধযবহার কর! ধর্ম্ম, অমদ্ব্যবহার কর! অধশ্ম। 
তোমার শরীরের প্রত্যেক 'ন্গৈ শ্রীভগবান বাস করেন।  চক্ষুতেও বাস 
করেন, কর্ণেও বাঁস করেন, বক্ষেও বাগ করেন, স্তনেও বাস করেন, উদরেও 
বাদ কে, উপস্থে (গুপরস্থানে) ও বাস করেন, পৃষ্ঠেও বাস করেন, 
নিতদ্বেও বাঁন করেন। ভগবানের বাসস্থান অপবিত্র রাখিবার কাহারও 
অধিকার নাই, ভগবানের বাঁসস্থানে অপবিত্র কাজ করিবার কাহারও 
অধিকার নাই, ভগবানের বাসস্থানকে অপবিত্র কাজের জন্য ব্যবহার 
করিবার কাহারও অধিকার নাই। তোমার শরীরের একটা অঙ্গকেও, 
তাহা মুখই হউক আর মৃত্রত্যাগের ইন্দরিযই হউক, তাহ গ্রীবাই হউক 
আর কটিদেশই হউক, অপবিত্র কার্ধ্যে তুমি ব্যবহার করিতে পার না । 
মনে মনে ধ্যান জমীইতে থাক বে, তোমার মুখ তুমি অপবিত্র কথার 
উচ্চারণে ব্যবহৃত হইতে দিতে পার না, তোমার কর্ণ তুমি অপবিত্র কথা 
শরবণে ব্যবহৃত হইতে দিতে পারনা, তোমার চক্ষু তুমি অপবিত্র দৃশ্য দর্শনে 
ব্যবহৃত হইতে দিতে পার না, তোমার দেহে তুমি কোনও পাঁপজনক 
সপরশ্বটিতে দিতে পার নী । তোমীর ওঠ ৰ! স্তনকে, বক্ষ ব| পৃষ্ঠকে তুমি 
এমন ভাবদ্বযবহ্ৃত হইতে দিতে পার না, যাহা দ্বার। চিত্ত মলিন হইবে, 
এ অপবিত্র হইবে, দেহ কলুষিত হইবে। তোমার শরীরের সব চেয়ে 
যেটুকু গুপ্ত স্থান, বে স্থানের সাহায্যে মৃত্রাদি পরিত্যাগ কর, সেই 
স্কানটাকেও ভগবানের বাসস্থান জ্ঞান করিয়া এমন সতর্কতার সহিত 
তাহাকে রক্ষা করিতে হইবে যেন তাহার কোনও প্রকার অপব্যবহার না 
ঘটে। ধর্মবৃদ্ধিবঞ্জিত হইয়া এই গুপ্ত অঙ্গটীর এমন কোনও ব্যবহার তুমি 
করিতে পার ন!, যাহা তোমার দেহকে অপবিত্র ও মনকে পাপাসক্ত করিতে 


কুমারীর পবিত্রতা 


পারে। তোমার ঠাকুর-ঘরের মাঝখানে কেহ বদি একট! পিচকারী দিয়া 
কতকগুলি কাদাগোল। ফেলিয়া দিয়া যায়, তুমি কি তাহাতে ঠাকুরের 
অসম্মান জ্ঞান করিবে না? তোমার ঠাকুরের সিংহাসনের কোণায় বদি 
কেহ একটী বর্ম, দিয়া খোচ! দিয়া যায়, তাহ! হইলে তুমি কি ইহাতে 
তোমার ঠাকুরের অসম্মান হইল বলিয়! মনে করিবেন? তোমার ঠাকুরঘরে 
প্রবেশের যাহার অধিকার নাই, এমন কোনও নীচ ব্যক্তি যদি তোমার 
ঠাকুরঘরের ভিতরে ঢুকিতে চেষ্টা করে, তবে কি তুমি তোমার ঠাকুরবরকে 
অপবিত্র এবং ঠাকুরকে অসম্মানিত বলিয়া মনে করিবেন? ঠাকুরঘর 
‘লেপিবার জন্য গোবর-মাটির দরকার হয়, কিন্ত তোমার ঠাকুরঘরকে 
স্পশমাত্র করিবার অধিকার যাহার নাই, সে যদি ঠাকুর-ঘরে  ঢুকিরা 
গোবর-মাটির লেপন করিতে চাহে, তবে কি তুমি কখনও তেমন প্রস্তাবে 
সন্মত হইতে পার ? 

যে ইন্জিয় দ্বার! মূত্র ত্যাগ করিতে হয়, দেহের মধ্যে তাহাকে এবং 
তাহার সংলগ্ন অংশটুকুকে সব চেয়ে গোপনে রাখার রীতি আছে। এই রীতি 
কেন হইয়াছে জানে৷? এই গুপ্ত ইন্দিযটী সকল অঙ্গ-প্রত্যদ্গের অপেক্ষ| 
শ্রেষ্ঠ, ইহার স্বাস্থ্যের উপরে সমগ্র শরীরের স্বাস্থা নির্ভর করে, ইহার 
পবিত্রতার উপরে সমগ্র দেহের পবিত্রতা নির্ভর করে, ইহার শুদ্ধত| 
রক্ষাই স্ত্রীলোকের পক্ষে সতীত্ব, ইহার অপব্যবহারই অসতীত্ব, ইহার 
অপবাবহারই সর্বাপেক্ষা পাপজনক কাধা, ইহার অপব্যবহার সর্বাপেক্ষা 
বণাজনক দুদ্ধৃতি। এই ইন্দ্িঘীকে অতি গোপনে লোকচক্ষুর অন্তরালে 
বস্তাদি দ্বারা আচ্ছাদিত করিয়! রাখিবার রীতি এই জন্য হইয়াছে যে, 
এই ইন্দরিয়টীর যে সংযম করিতে পারে, ঈশ্বর-দর্শন তার সহজে হয়, এই 
হন্দরিয়টীর যে অস্ঠায় ব্যবহার করে না, তার. পক্ষে বে কোনও কঠিন 
বিষয়ে মনংসংযোগ সহজে হয়, এই ইন্িঘটাকে সর্বপ্রকার অপব্যবহার 


৬২ কারীর পিতা 


হইতে যে রক্ষা করিতে পারে, তাহার দেহের লাবণ্য ও মনের বল সহস্র 
ধারায় প্রবাহিত হয়। এই ইন্দরিয়টাকে গোপনে লুকাইয়! রাখিবার 
মধ্যে ভগবানের বিশেষ অভিপ্রায় এই যে, এখানেই সকল জীবের সৃষ্টি, 
ইহা মানবজাতির গ্রন্থতি-গৃহ ব। মাতুনিকেতন, এই জন্যই ইহার একটী 
নাম যোনি,_ইহা। তীৰ্থস্থানের স্তায় পবিত্র এবং 'অনধিকারীর অলঙ্বনীয়। 
তোমার ও, গণ্ড বা বক্ষে যদি কোনও অপবিত্র স্পর্শ ঘটিতে দিলে হয়: 
একগুণ পাপ, তবে এই গুপ্ধেন্দিয়ে কোনও অপবিত্র স্পর্শ ঘটিতে দিলে 
হয় সহন্রগুণ পাপ । এই জন্যই শ্রীভগবান এই ইন্দরিযনকে গুপ্ত-স্বভাব 
করিয়া স্থষ্টি করিয়াছেন। 

শরীরের গ্রত্যেকটী অন্গপ্রত্যঙ্গকে ভগবানের অধিষ্ঠান-ভূমি বলিয়। কল্পন! 
করিতে থাক। যাহ! প্রকৃত সত্য, তাহাকে উপলব্ধি করিতেও অনেক 
সময়ে কল্পনার প্রয়োজন হয়। তেমন কল্পন| দোষের নহে । কল্পন। কর,-- 
পরম-প্রাণারাম পরমেশ্বর তোমার দেহের প্রত্যেকটী অন্ুপরমাগুতে আসিব 
নিজ অধিষ্ঠান রচনা করিয়াছেন এবং তোমার দেহের প্রত্যেক অ্নু- 
পরমাণুতে এক একটা মহাতীর্থের স্চন| করিয়াছেন। তোমার শরীরের 
কোটি কোটি অন্ুপরমাগুতে কোটি কোটি তীর্থের এইভাবে উদ্ভব ঘটিয়াছে । 
এই তীর্থগুলিকে তুমি কিছুতেই অপবিত্র হইতে দিবে না, এই প্রতিজ্ঞ! 
আজ তুমিম্দটভাবে করিতে থাক। তোমার চিত্ত যেন নিমেষের জন্তাও 
এই স্থদূট় খীতিজ্ঞ। হইতে বিচ্যুত না হয়। তোমার সর্বদেহমনের 
পবিত্রতার সন্ত্রম যে তুমি প্রাণ গেলেও পরিত্যাগ করিবে না, এই 
সঙ্ক্লকে তুমি প্রতি পলে প্রতি অন্ুপলে মনের মধ্যে পরিপুষ্ট করিতে, 
থাক। তোমার প্রত্যেকটী অঙ্গপ্রত্যঙ্গের পবিত্রতা রক্ষার উপরে তোমার, 
আর কোনও বড় ধর্ম নাই, আর কোনও বড় নীতি নাই, আর কোনও: 
বড় কর্তব্য নাই, আর কোনও বড় ব্রত নাই,_এই প্রত্যয়ে সুপ্রতিষ্ঠিত 


কুমারীর পবিত্রতা ৬৩" 


হও এবং বারংবার প্রতিজ্ঞা কর, কাহারও গ্ররোচণাতেই তুমি a 
হইতে লষ্ট হইবে না, কাহারও কুবুদ্ধিতেই তুমি ব্রতত্যাগিনী হইবে না, 
কোনও পাপ-বাসনার উত্তেজনাতেই তুমি আত্মহার হইবে না, কোনও 
প্রলোভনেই তুমি পরাজিতা হইবে না। সঙ্কল্প যাহার সৎ, ভগবান তাহার 
সহায় । সঙ্কল্প যাহার তীব্র, সাফল্য তাহার অনিবার্য্য । সংৎসঙ্কল্পই যথার্থ 
জীবন, অসৎ সঙ্কল্লই মরণ। জীবনের পথেই তুমি চলিবে, নিজে জীবস্ত' 
হইয়া সহস্র সহস্র মরণভয়াতুর বিকৃতমনা কদাচারীর অন্তরে জীবনীন্ন' 
অমুত-রসায়ন বিতরণ করিবে । লক্ষ্য রাখিও স্থির, আকাঙ্ক্ষা রাখিও মহৎ। 
তোমাদের সকলের সর্বাহ্ীন কুশল জানিবার জঙ্গ আকাজ্ফিত 
রিলাম। * * $ শুভাশীষ জানিও। আমর! কুশলে আছি। ইতি 

শুভাশীর্রবাদক 

তোমার স্সেহের সন্তান 
স্বরূপানন্দ 


Ld 


(প্রথম খণ্ড সমাপ্ত ) 


রষ্টব্য :_“কুমারীর পবিভ্রতা”? গ্রন্থের 
দ্বিতীয় খণ্ড শীঘ্রই বাহির হইবে। 


শ্রীগ্তরুস্তোত্র £= 


( ওঙ্কাররূপী জীভগবানকেই গুরু বলিয়া ভাবনা করতঃ এবং আধো 
সদ্গুরুর উপস্থিতি চিন্তা করতঃ ) 


বন্দে সদা সুন্দরং শ্রীসদৃগুরুম্‌ । বন্দে সদা সুন্দরং শ্রীসদ্গরুম্‌। 
প্রেমাবহং সুন্দরং শ্রীসদ্গুরুম্‌। কামাপহং সুন্দরং শ্রীসদ্গুরুম্‌ ৷ 
পাপাপহং সুন্দরং শ্রীসদ্গুরুম। তাপাপহং সুন্দরং শ্রীসদ্গুরুম্‌ ৷ 
জ্ঞানাকরং স্ুন্দরং শ্রীসদগুরুমূ। ধ্যানাকরং সুন্দরং শ্রীসদগুরুম্‌ ॥ 
পুণ্যাকরং সুন্দর প্রীসদ্গুরুম্‌। নিত্যাভয়ং সুন্দরং শ্রীসদ্গুরুম্‌ ॥ 


জি 
ae আজিকে হোক্‌ অখণ্ড, 
বাধিত পতিত ছুীনীনের 
ভুলুক বেদনা, ভুলুক শোক ॥ 
| ছোটবড় সব এক হ'য়ে যাক্‌, 
9: প্ৰাণে প্রাণে হোক্‌ নব অনুরাগ, 
জীবে জীবে হোক্‌ প্রেম-বন্ধন, 
| চা সৃষ্ট হোক্‌ আনন্দ-লোক ॥. 
f ৪ | দূরে থাকা, আর pie) 1 


